PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA

INDUSTRIA DA CONSTRUCAO (PCMAT)
(MODELO GERAL)

NOTA:

* (modelo genérico)
A. MEMORIAL DESCRITIVO
« Al METODOLOGIA
Subdividir o processo em etapas (fases) menos complexas, e utilizar alguma técnica de avaliacao e
analise de riscos, dentre as diversas disponiveis. Este processo deve ser conduzido por Engenheiro de

Seguranca habilitado e deve procurar envolver o corpo técnico da empresa.

e A.1.1. DEMOLICAO/FUNDACAO

o A.A.01 DEMOLICAQO
o A.A.02 FUNDACAO
« Al2 ESTRUTURA

o A.A.03-FORMAS

o AA 04-CONCRETAGEM

o A.A.05-GUINCHO DE CARGA

o A.A.06-ELEVADOR DE PASSAGEIRO
o A.A.07-DESFORMA

o A.A.08-MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
0

0

0

0
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A. VELOX
B. SERRA SERRA CIRCULAR
C.- MARTELETE PNEUMATICO.
D. - VIBRADOR

« A.1.3. OBRABRUTA

A.A.10 - TALISCAMENTO

A.A.11 - MARCACAO DE ALVENARIA
A.A.12 - FECHAMENTO DE ALVENARIA
A.A.13 - CONTRAMARCO

A.A. 14 - ALVENARIA EXTERNA /INTERNA
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Procedimento

A.14 OBRA ACABAMENTO

o A.A.15-BALANCINS PESADOS

Levantamento / Anélise / Medidas Preventivas - / Avaliagdo

B - PROJETO DE EXECUCAO DAS E’ROTEC@ES COLETIVAS EM
CONFORMIDADE COM A EXECUCAO DA OBRA

C.2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - E.P.C.

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOoOOoOOo

C.2.1PLATAFORMA DE PROTECAO PRINCIPAL .

C.2.2PLATAFORMA DE PROTECAQO SECUNDARIA -.

C23TELAS

C.2.4 SISTEMA DE GUARDA-CORPO RIGIDO EM MADEIRA.

C.2.5. FECHAMENTO ABERTURAS NO PISO .

C.2.6 FECHAMENTO ABERTURAS - POCOS ELEVADORES

C.2.7 RAMPAS DE ACESSO - TORRE DE MATERIAIS

C.2.8 RAMPAS E PASSARELAS DIVERSAS

C.2.9 TORRE DE MATERIAIS - GUINCHO CARGA

C.2.10 ANDAIMES SUSPENSOS MECANICOS ( BALANCINS)

C.2.10.1 Leves - Balancim Leve

C.2.10.2 Pesados - Balancim Pesado

C.2.11 CADEIRA SUSPENSA

C.2.12 SERRA CIRCULAR

C.2.13VELOX E BETONEIRA

C.2.14 ANDAIMES

= MADEIRA
= METALICOS
= MOVEIS

= FACHADAS

D - CRONOGRAMA DE IMPLANTACAOQO DAS MEDICAS COLETIVAS PREVISTAS

NO PCMAT.

E - LAY OUT INICIAL DO CANTEIRO DE OBRAS.

F - PROGRAMA EDUCATIVO - TREINAMENTOS

G- CUSTOS
G1- Custos de implementacgéo
G2- Custos de manutencao
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. G3- "Pay off""
. G4- ""headcount™

« A.l.l. DEMOLICAO/FUNDACAO
Nota:

e AA.01DEMOLICAO
° RiSCO

a.) Arrumacao / Movimentacao materiais
b.) Quedas de materiais e pessoas

c.) Operacdao maquinas / equipamentos

o Causas
a.) Acomodacdo / Movimentacdo de entulhos e varredura do local
b.) Servigcos em altura

c.) Ruido excessivo / partes mdveis sem protecdo / Projecdo de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS - DEMOLICAO
e Procedimentos

a.) Analisar previamente a situacdo de trabalho, com medidas de seguranca como isolamento de area,
vizinhanga, modo operacional com utilizagdo de andaimes, patamares, calhas de escoamento e outros.

b.) Conhecimento, arrumacéo e umedecimento prévio dos entulhos antes da remocdao/utilizacao de
mascara respiratdria protetora para particulas solidas / 6culos seguranca e luva de raspa de couro (
E.P.l. especifico ).

c.) Procedimentos seguros no processo de demoligdo, com utilizagdo de protecdes coletivas onde se
fizer necessario ( bandeja, plataforma, guarda-corpo) e uso de E.P.I. especifico ( cinto de seguranca
tipo para-quedista, devidamente ancorado ) e E.P.I. basico (capacete, botina de seguranca e
eventualmente luva de raspa de couro ).

d.) Manutencéo e condicdes gerais dos equipamentos com relagdo ao funcionamento e protecao das
partes moveis e de contato / pessoa habilitada - qualificada para operacao, bem como uso de E.P.I
especifico (protetor de ouvido, tipo concha ou plug, 6culos de seguranca ) e rodizio na operagdo dos
equipamentos com nivel de ruido intermitente, acima do limite de tolerancia (L.T.) -85dB ( A).
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« A.A.02-FUNDACAO

Risco
a.) Operacdo com maquinas e equipamentos.
b.) Trénsito no canteiro ( interno / externo ) quedas e abalroamento.
c.) trabalho fisico pesado / desmoronamento de encosta.
d.) perda de consciéncia / mal estar em tubuldes

o Causas

a.) Méaquinas e equipamentos em condicOes inseguras de utilizagdo, projecdo de particulas, partes

moveis sem protecdo, ruido excessivo e operador sem habilitacdo / qualificacao.

b.) Aberturas no piso sem protecéo / sinalizagéo e entrada / saida de maquinas / equipamentos e
materiais para area externa.

C.) posturas incorretas, trabalho humano interno em tubuldes sem protecdo na encosta e escadas de
emergéncia.

d.) Servicos em profundidade de tubuldes sem provisdo de ar suficiente.

MEDIDAS PREVENTIVAS - FUNDAQAO
e Procedimentos

a.) Equipamentos em condic¢des seguras de utilizagdo, com operador habilitado / qualificado na
operacdo, uso de E.P.l.s basicos ( Capacete e botina de seguranca ) e E.P.I. especifico ( protetor de
ouvido tipo concha ou plug e 6culos de seguranca ) onde se fizer necessario.

b.) Sinalizacéo e protecdo nas aberturas no piso devido ao processo de fundacao (tubuldes, sapatas...),
bem como na sinalizacdo interna e externa do canteiro, quanto a entrada / saida de veiculos e materiais.

c.) Proceder a postura correta na atividade, com rodizio de pessoas e diminui¢ao do tempo de
exposicao, onde ndo for possivel / proceder a escoramento de encosta com protecéo segura e dispor
materiais e equipamentos afastados da abertura com no minimo a uma distancia superior a metade da
profundidade da escavacao.

OBS.:. Em profundidade superior a 1,25 m, deve ser adotado o uso de escada de mao para saida em
caso de urgéncia.

d.) Em caso de profundidade excessiva em servigos de tubuldes abertos ( 6m, 8m, ...) deve haver
provisdo de ar mandado, atraves de mascara respiratéria acoplada a compressor com filtro separador
de 6leo ou mascara autbnoma.

e Al2 -FASE DE ESTRUTURA



e AA.03-FORMAS (DEPILAR, VIGAE LAJE)
e Riscos
a.) Prensagem, perfuracéo e escoriagdes das maos.
b.) Queda de pessoas e materiais.
c.) Projecdo de particulas.
d.) Esforgo excessivo / postura.
o Causas
a.) Transporte e manuseio de ferragem / pregos com pontas expostas / desatencéo.
b.) Falta de prote¢des coletivas / desatencdo no manuseio de ferragens ou no transporte.
c.) Ruptura de materiais, durante o travamento de pilar.
d.) Postura incorreta / transporte com carga individual excessiva.
MEDIDAS PREVENTIVAS - FORMA
e Procedimentos

a.) Orientacdo e supervisao no transporte e manuseio das ferragens com relacdo a volume e peso
corretos / utilizacdo de E.P.I. especifico ( luva de raspa de couro ).

b.) Confeccdo de plataformas de protecdo sob area de forma / desforma, guarda- corpo periférico na
estrutura ( ou fechamento de alvenaria ) sinalizacdo de seguranca e uso de E.P.I. especifico ( cinto de
seguranga tipo para-quedista , devidamente ancorado) obrigatorio.

c.) Orientacdo e supervisdo na execucao das atividades e uso de E.P.I. especifico (6culos de protecdo).

d.) Treinamento / uso de equipamentos auxiliares.

e AA.04-CONCRETAGEM

Risco
a.) Ruptura da canalizacdo ou emendas de concretagem.
b.) Queda de pessoas e materiais.

c.) Uso do vibrador de concreto.



d.) Contato com o concreto.
o Causas

a.) Tubulagdo comprometida / instalagdo inadequada da canalizagao / ruptura das emendas da
canalizacao

b.) Materiais - rompimento da canalizacdo de concretagem / queda de gerica de concreto ( quando de
processo simples de concretagem, através de gericas )

Pessoas - Falta de protecdes nos limites da area de concretagem, falta de protecdes nas aberturas de
piso e desatencao.

c.) Vibrador sem aterramento elétrico adequado, e operagdo ( uso ) incorreto, inclusive com operador
n&o habilitado.

d.) Falta de E.P.I. especifico ..
MEDIDA PREVENTIVA - CONCRETAGEM
e Procedimentos
a.) A cargo da empresa prestadora de servicos. Inspecdo periddica das emendas e situacdo geral da
mesma. Canalizacdo de concretagem montada dimensionalmente e corretamente, com apertos /

encaixes certos de seus segmentos, em bom estado e com manutencao periddica.

b.) Materiais - efetuar passarela com guarda-corpo sempre que possivel desde o abastecimento do
concreto até a area a ser concretada.

Pessoas - prover através de protecdes periféricas ( guarda-corpo) com tela de nylon ) evitando eventual
descuido e queda de pessoas ou ha montagem de bandejas especiais de protecao ( plataformas ) no
pavimento inferior, ou similar

c.) operador habilitado e treinado / equipamento em bom estado de utilizacdo, aterrado ou com duplo
isolamento.

d.) Uso obrigatério de E.P.l.s basicos ( capacete de seguranca ) e especificos ( bota de borracha, 6culos
de protecdo e luva de latex / P.V.C. onde for necessério ).

e.) Transporte por gericas, com volume acondicionado dentro, sem transbordamento e com as mesmas
amarradas na prancha do guincho, no transporte.

e AA. 05-GUINCHO DE CARGA (ELEVADOR DE CARGA)

Riscos



a.) tombamento da torre/soltura dos elementos estruturais.
b.) acidente devido a falha de comunicacéo ( operador / usuério ).
C.) queda de pessoas na abertura dos pocos do elevador de carga - guincho de carga.
d.) queda de materiais.
o Causas

a.) Falta de ancoragem e estaiamento correto da torre de materiais e contrapinamento dos elementos de
encaixe da estrutura.

b.) Comunicacdo deficiente do guincheiro e usuario ( uso do arame de comunicacdo de subida /
descida ).

c.) Falta de protecdo no acesso a torre de materiais - po¢o do elevador.

d.) Falta de protec0es laterais na prancha de carga do elevador de materiais - guincho de carga e falha
mecanica do equipamento.

e.) acidentes devido a operagdo / comunicacdo incorreta.
MEDIDAS PREVENTIVAS - ELEVADOR DE MATERIAIS
e Procedimentos

a.) Efetuar assentamento e nivelamento da base da torre de materiais corretamente / efetuar encaixe
dos elementos estruturais da torre / ancorar com cabo de aco de 3/8" ao nivel de cada pavimento /
efetuar estaiamento dos montantes posteriores da torre com cabo de aco de 3/8 " a cada 2 pavimentos
ou 6m equivalentemente / proceder telamento de toda a estrutura da torre com tela de arame
galvanizado fio 14.

b.) Proceder a comunicacao entre guincheiro e usuario, através de sistema conjugado de painel
luminoso indicativo de andares e companhia a nivel de cada pavimento, com conhecimento prévio e
mutuo de comunicacdo ( toques ).

c.) Proceder a instalacdo de cancela movel em altura em torno de 1,0 m do nivel da laje, recuado a no
minimo 1,0 m da abertura do pogo da torre de materiais, com dispositivo de seguranga, que impeca a
abertura da cancela, quando o elevador ndo estiver no nivel do pavimento.

d.) Proceder a treinamento teorico pratico de capacitacdo do operador de guincho - elevador de
materiais com habilitacdo comprovada.

e.) Montagem e manutenc¢do com os procedimentos de segurancga corretos, documentados em livro
proprio, com data e assinatura.



e A.A.06- ELEVADOR DE PASSAGEIRO
e Riscos

a.) tombamento da torre.
b.) Queda de pessoas na abertura dos pocos do elevador de passageiro.
c.) Falha mecénica / operacdo incorreta do elevador.

Causas a.) Falta de ancoragem e estaiamento correto da torre de materiais e contrapinamento dos
elementos de encaixe da estrutura.

b.) Falta de protecdo no acesso a torre de materiais - poco do elevador.

c.) Equipamentos ( partes mecénicas ) fora de especificagdo técnica de utilizacdo / operador ndo
habilitado.

MEDIDAS PREVENTIVAS - - ELEVADOR DE PASSAGEIRO

e Procedimentos
a.) Efetuar assentamento e nivelamento da base da torre de materiais corretamente / efetuar encaixe
dos elementos estruturais da torre / ancorar com cabo de ago de 3/8 " ao nivel de cada pavimento /
efetuar estaiamento dos montantes posteriores da torre com cabo de aco de 3/8"a cada 2 pavimentos ou
6 m equivalentemente / proceder telamento de toda a estrutura da torre com tela de arame galvanizado.
b.) proceder a instalagdo de cancela movel em altura em torno de 1,0 m do nivel da laje, recuado a no
minimo 1,0 m da abertura do poco da torre do elevador de passageiros com dispositivo de seguranca,

que impeca a abertura da cancela, quando o elevador ndo estiver no nivel do pavimento.

c.) Aquisicdo / instalagdo do equipamento ( parte mecanica / estrutural ) em condicOes seguras de
utilizacdo ( com laudo fornecido pelo fabricante ou fornecedor ) operador treinado e qualificado.

d.) Montagem e manutencdo com os procedimentos de seguranca corretos, documentado em livro
proprio, com data e assinatura.

e A.A.07 - DESFORMA
¢ Riscos

a.) Projecdo de particulas e perfuracdo de membros.
b.) Quedas de pessoas e materiais durante processo.
o Causas
a.) Exposicédo a materiais pontiagudos na retirada das formas e no piso (material ja retirado ) falta de

organizacao e limpeza / falta de utilizacdo de E.P.I especifico ( luva de raspa de couro e dculos de
seguranca) e E.P.1. basico ( botina e capacete de seguranca).



c.) Néo utilizacdo de cinto de seguranca tipo para-quedista em shafts / escadas e aberturas na laje sem
protecdo coletiva / queda de pessoas.

d.) Procedimento inseguro de retirada do material desformado / ndo amarracgdo dos painéis periféricos
e falta de plataforma de protecéo.

MEDIDAS PREVENTIVAS - DESFORMA

e Procedimentos
a.) Uso obrigatério de cinto de seguranca tipo para-quedista em todo processo de desforma /
organizacao e limpeza da laje / supervisdo dos trabalhos e treinamento periddico / protecdo de escadas,
shafts, pocos de elevadores e periferia da laje.
b.)Colocacéo de plataformas de protecdo / evacuacdo e isolamento da area sob os trabalhos /
amarracdo de madeiras e painéis e periféricos / protecdo dos sarilhos e organizacdo do material
desformado ( empilhamento seguro com os pregos rebatidos ).

A.A. 08 - MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

e A.VELOX
¢ Riscos

a.) rompimento do cabo de aco ( defeito / excesso de peso )
b.) operacéo inadequada do equipamento com relacéo a fixagao e transporte dos materiais.
c.) instalacOes elétricas incorretas.

e Causas

a.) cabo de aco comprometido / defeituoso ou amarragédo dos clips de ago (soltura ) ou excesso de peso
no transporte.

b.) fixacdo do comando do velox sem protecédo das partes mdveis (polias ) falta de protegéo ( cobertura
) para o operador / amarracao incorreta dos clips no cabo de aco.

c.) Instalagdes elétricas deficientes ( fiacdo exposta - emendas e comando de liga/desliga e
acionamento ) e sem aterramento elétrico.

MEDIDAS PREVENTIVAS - VELOX
¢ Procedimentos

a.) Verificacdo do estado de uso dos cabos de aco, compatibilidade com carga a ser transportada e
fixacdo correta dos mesmaos.

b.) Velox com protecédo nas partes moveis ( polias ) / materiais transportados corretamente e protecao



efetiva para o operador ( cobertura)

c.) Instalacdes elétricas corretas, com protecdes contra impacto.

e B.SERRA POLICORTE /SERRA CIRCULAR
¢ Riscos

a.) Ruptura do disco de corte.
b.) Contato das méos com o disco de corte.
c.) emissao de particulas e poeiras
d.) Choque elétrico.
e.) principio de incéndio, queimaduras.
o Causas
a.) Disco montado errado, fora de especificagdes proprias, defeituoso.
b.) Auséncia ou protecdo inadequada, corte de materiais ndo apropriados.
c.) Auséncia ou sistema de exaustdo inadequado.
d.) Contato com partes energizadas, falta de isolamento e aterramento

e) Presenca de material inflamavel.

MEDIDAS PREVENTIVAS - SERRA POLICORTE / SERRA CIRCULAR.
» Procedimentos
a.) Montar disco dentro das especificacdes e em bom estado.
b.) Operacdo com a maxima atencdo, com operador habilitado e materiais especificos para o corte.

c.) Utilizacdo de protetor facial ou 6culos de protecdo e verificacdo da existéncia de protetor ( capa )
do disco de corte.

d.) InstalacGes elétricas adequadas, com aterramento da serra policorte. Protecdo das partes inferiores
da bancada da serra elétrica, com calha para depdsito do sub-produto e também com comando liga /



desliga por meio de botoeira ( duplo isolamento ).
e C.-MARTELETE PNEUMATICO.
Riscos

a.) queda do operador e transporte do equipamento.

b.) Ruido e vibragdo excessivo.

¢.) Rompimento da mangueira.

d.) Contaminag&o de silica em suspenséo.
o Causas

a.) Desequilibrio do operador e peso excessivo no transporte do equipamento.

b.) Ruido e vibragdo excessiva.

c.) Material danificado / presséo interna muito alta.

d.) Decorrente do processo de perfuracdo / rompimento.

MEDIDAS PREVENTIVAS - . MARTELETE
e Procedimentos

a.) Somente operador treinado e capacitado pode operar 0 equipamento, que deve transportar com
ajuda de terceiro e posicionamento seguro no processo.

b.) Uso obrigatdrio de protetor auricular tipo concha e 6culos de seguranca, bem como proceder a
revezamento na operacdo, devido a vibracao excessiva gerada.

c.) Equipamento em bom estado de utilizagdo, com pressao interna adequada.

d.) Umedecimento prévio do material a ser operado, com operador fazendo uso obrigatério de mascara
respiratoria facial para poeiras em suspensao.

e D.-VIBRADOR
e Riscos

a.) Choque elétrico.
b.) Vibragéo excessiva

¢.) Contato com concreto.



o Causas
a.) Falta de isolamento em cabos.
b.) Operacdo do vibrador dentro do concreto.

c.) Derivante da vibragdo no contato de méos e pernas no concreto.

MEDIDAS PREVENTIVAS - VIBRADOR
e Procedimentos

a.) Providenciar isolamento correto do equipamento, bem como das instalacdes gerais do bom estado
de utilizacdo do equipamento.

b.) Operador treinado e capacitado para operacéo, com equipamento em bom estado. Em caso de
exposicao prolongada, devera haver rodizio na operacao.

c.) Uso obrigatério de bota de P.V.C. e luva de P.V.C. para protecdo, bem como de éculos de protecdo
para respingos gerados eventualmente.

e Al3-FASE OBRA BRUTA

e A.A 10-TALISCAMENTO
e Riscos

a.) Queda de pessoas de diferenca de nivel.

b.) Contato dérmico com produto quimico.
o Causas

a.) Falta de protecdes coletivas

b.) Contato direto ( maos ) com o produto.

MEDIDAS PREVENTIVAS - . TALISCAMENTO.
e Procedimentos

a.) Locais dispostos de protecdes coletivas ( guarda-corpos e assoalhamento correto) em pogos de
elevadores, shafts, caixas de passagem, escadas e outros.

b.) Uso obrigatorio de luva de protecdo ( raspa de couro / P.V.C. ) para protecdo das maos e 6culos de



seguranca para respingos eventuais.

e AAI1l- MARCA(;AO DE ALVENARIA
e Riscos

a.) Queda de pessoas.
b.) Queda de Materiais.
c.) contato manual com cimento / argamassa.
o Causas
a.) Desatencdo na marcacdo na periferia da laje e junto as aberturas no piso.
b.) Falta de procedimentos preliminares corretos / armazenagem incorreta.
c.) Falta do uso de E.P.l.’s especificos no manuseio.
MEDIDAS PREVENTIVAS. MARCACAO DE ALVENARIA.
e Procedimentos
a. ) Uso de protecdes individuais, cinto de seguranca, tipo para-quedista - quando da marcacao de
alvenaria na periferia das lajes e junto as aberturas no piso, bem como a méaxima atencao na execucao

das atividades, quando da retirada das protecGes coletivas ( guarda-corpo , bandeja ).

b.) Armazenar os blocos a serem utilizados, afastados a no minimo 1,5 mts da periferia da laje, e a
proceder na execu¢do com a maxima atencdo, para evitar eventual queda dos blocos.

c.) Usar luva de P.V.C. / latex flexivel quando da operacdo de marcagéo para evitar contato com
cimento / argamassa.

e AAI12-FECHAMENTO DE ALVENARIA
¢ Riscos

a.) Queda de materiais, ferramentas e pessoas nas aberturas no piso e periferia de laje.
b.) Transporte dos materiais.
o Causas

a.) Aberturas no piso, desatencdo nos servicos, trabalho na periferia da laje, queda de materiais devido
a ma arrumacéo no local e outros.

b.) Queda de materiais - tijolos, blocos, massa, na prancha de carga e na entrada / saida da passarela.



MEDIDAS PREVENTIVAS -FECHAMENTO DE ALVENARIA.

o Procedimentos
a.) Armazenar os blocos de alvenaria afastadas no minimo 1,5 m da abertura no piso e periferia de
lajes, bem como das ferramentas utilizadas no processo. A bandeja secundaria devera ser retirada
somente quando o fechamento por alvenaria atingir a bandeja secundaria posterior, aumentando desta
forma, a protecdo efetiva contra quedas de materiais.

OBS. No caso de risco de queda pessoal no assentamento de alvenaria, utilizar cinto de seguranca tipo
para-quedista, fixado a estrutura resistente proximo.

b.) Armazenar corretamente os blocos na prancha de carga do guincho, em disposicéo ( volume ) e
capacidade de carga.

« A.A. 13- CONTRAMARCO (USO DE PISTOLA DE EXPLOSAO TIPO FINCA PINO)

Riscos
a.) Projecéo de particulas e ricocheteamento.
b) Transpassar superficies.
c.) Ruido excessivo.
d.) Explosdo da capsula do projetil.
o Causas
a.) Uso inadequado / pessoas ndo habilitadas.
b.) Superficies de baixa resisténcias.
c.) Equipamento defeituoso / ndo uso de E.P.I. especifico - protetor auricular.

d.) Operacédo inadequada.

MEDIDAS PREVENTIVAS -CONTRAMARCO ( PISTOLA FINCA-PINO)

e Procedimentos



a.) Manutencao corretiva e preventiva do equipamento periodicamente.

Habilitacdo e treinamento do operador do equipamento e supervisao dos trabalhos.

b.) Isolamento da area oposta a da execucdo dos trabalhos e supervisédo dos trabalhos.

c.) Uso obrigatorio de E.P.I. especifico ( protetor auricular ), 6culos seguranca ou protetor facial.

e A.A.14- ALVENARIA EXTERNA /INTERNA
e Riscos

a.) Queda de parede.
b.) Queda de materiais.
c.) Queda de pessoas.
d.) Contato com argamassa / cimento.
o Causas
a.) Trabalho inadequado e ndo encunhamento da parede no final do trabalho.
b.) Falta de atencdo e trabalho realizado inadequadamente.
c.) Uso de andaimes inadequados / ndo utilizacdo de cinto de seguranca.

d.) Falta de uso de EPI. especifico ( luvas de latex / PVC).

MEDIDAS PREVENTIVAS -ALVENARIA EXTERNA/INTERNA.

e Procedimentos
a.) Cuidado na execucéo do trabalho, encunhamento da parede no final do trabalho, evacuacéo e
isolamento da area sob os trabalhos / treinamento e supervisdo constante e andaimes ( bandeja )

montadas corretamente.

b.) Utilizacdo de E.P.l.s especificos - luvas de latex / PVC e cinto de seguranca tipo para-quedista.

A.1.4 FASE DE OBRA FINA/ACABAMENTO

e A.A.15-BALANCINS PESADOS
e Riscos

a.) Queda de pessoas e materiais.



e Causas

a.) Balancins montados incorretamente, péssimas condicdes de utilizacdo, rompimento de cabo de aco,
ma estruturacao dos perfis de sustentagdo, cabos ndo apropriados ndo apropriados nao apropriados,
modelo clute, reversivel, marca Brasluvas, Certificado de Autorizacdo ( C.A.) n°5.176, do Ministério
do Trabalho.

OBS:. Outros equipamentos de protecao individual ( E.P.l.s ) que forem necessarios a sua utilizacao
ou substituir os mencionados, serdo alvos de adendos posteriores.

« C.2. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA -E.P.C.
« C.2.1PLATAFORMA DE PROTECAO PRINCIPAL - BANDEJAO.

Instalada na altura da 1° laje, com projecédo horizontal por meio de suportes metalicos em 2,50 m,
complemento vertical de 0,80 m ( 45° ), apoiados nas vigas de sustentacdo, por meio de parafusos,
chumbador de ferro CA-25 liso, de didmetro de 122 mm, com assoalhamento por meio de tabuas de
madeira de 1° qualidade ( peroba ou similar ), sem no6s ou rachaduras, justapostas, de comprimento
variado, largura média de 0,30 m x 0,025 m ( 1 polegada ) de espessura minima.

NOTA : Complemento por meio de tdbuas de madeira diversas ou madeirit resinado.

« C.2.2PLATAFORMA DE PROTECAO SECUNDARIA - BANDEJA.

Instaladas acima e apartir da plataforma principal de protecdo, de 3 (trés) em 3 ( trés) lajes, em
projecéo horizontal, por meio de suportes metalicos em 1,50 m, apoiados em vigas de sustentacdo, por
meio de parafusos, chumbador de ferro CA-25, liso de didmetro de 12 mm, com assoalhamento por
meio de tdbuas de madeira de 1° qualidade ( peroba ou similar ), sem nds ou rachaduras, justapostas,
de comprimento variado, largura de 0,30 m x 0,025 m ( 1 polegada ) de espessura minima.
Complemento com extensao de 0,80 m (45 °), em tAbuas de madeiras diversas ou madeirit.

o C.23TELADE NYLON - BANDEJAS

Instalada entre as extremidades das bandejas, de cor verde ou branca, de didmetro da malha de 0,03m (
entre bandeja principal e secundaria e/ou entre bandejas secundarias).

e C.2.4SISTEMA DE GUARDA-CORPO RIGIDO EM MADEIRA.
Dispostos de travessao superior, intermediario e rodapé, de pontaletes de madeira diversas, com alturas
de 1,20m, 0,70m e 0,20m respectivamente, com montantes verticais em madeira também, entroncados
a espacamentos de no maximo 2,0 ( dois ) metros.

« C.25.FECHAMENTO ABERTURAS NO PISO - VAOS.
Fechamento em madeira de 1° qualidade, diversas, com espessura minima de 0,025m (1 polegada ),
tamanhos variados, formando assoalho com encaixe ( inferior , de modo a evitar deslizamento ou,
assoalhamento atraves de madeirit quando da existéncia de ferros de construgéo tragados na abertura.

e C.26 FECHAMENTO ABERTURAS - POCOS ELEVADORES

Fechamento vertical das aberturas dos pocos, atraves de madeirit - 12 mm - firmemente fixado, com



altura minima de 1,20 m ou material similar ( tela metalicas, redes ou outros), até a instalacéo das
portas definitivas.

o C.2.7 RAMPAS DE ACESSO - TORRE DE MATERIAIS
Travessdo de apoio junto a torre, por meio de ganchos de aco ( CA-24 ou 25 ) em viga de peroba ou
similar ( metalica ), com caibros paralelos e equidistantes, apoiados no travessao e na laje, para servir
de apoio para o estrado, confeccionado com tabuas de 1° qualidade, justapostas, sem nds ou
rachaduras, espessura minima de 0,025 m ( 1 polegada ) ou de madeirit resinado de 18 mm. Disposto
também com sistema de guarda-corpo rigido em madeira ( item C.2.4.).

e C.2.8 RAMPAS E PASSARELAS DIVERSAS

Instaladas onde houver transposicao de niveis, retirada de materiais e outros, com material
confeccionado e disposto, conforme item C.2.4.

o« C.2.9 TORRE DE MATERIAIS - GUINCHO CARGA
Assentada e nivelada em base de concreto.
Elementos estruturais metalicos, tubulares, de encaixe com contrapinos.

Ancoradas em cada pavimento - laje - por meio de cabo de acgo e esticadores de 3/8"(montante anterior

).

Estaiadas a cada 2 ( dois ) pavimentos - 6m - por meio de cabo de aco e esticador de 3/8 "em gancho
de ferro na edificacdo ( montante posterior ).

Torre e guincho aterrados eletricamente.
Telamento da torre, em suas faces, de arame galvanizado.
Dispde de cancela recuada em no minimo 1 ( um ) metro da abertura do acesso a torre.

Dispde de protecéo lateral e posterior em madeira ( ou madeirit ), com altura em tornode 1 (um)
metro, na prancha de carga do guincho.

Comunicacdo do guincheiro e operador através de sinal sonoro.
Livro de inspecdo de manutencao preventiva e corretiva.
Operador habilitado e treinado.
« C.2.10 ANDAIMES SUSPENSOS MECANICOS ( BALANCINS)
e (C.2.10.1 Leves - Balancim Leve
Apoiados em concreto armado, por meio de viga de " 1 ", ou tipo sela, ou de treli¢ca, com resisténcia

apropriada a capacidade de trabalho ( fator 5:1 ), em bom estado, com cabo de sustentacdo de ago, sem
emendas, com guarda-corpo ( andaime Jahu ), compondo o equipamento, corda de seguranca em nylon



( preferencialmente ) ou sisal, de didmetro de Y2 polegada, fixada em estrutura resistente, independente
a do balancim, para atrelamento do cinto de seguranga.

e (C.2.10.2 Pesados - Balancim Pesado

Apoiados em concreto armado da edificacdo, por meio de vigas de ferro em "1 ", resisténcia superior a
3 vezes 0s esforc¢os solicitantes, com cabo de aco de sustentacdo com fator de seguranca 5:1, em
forcados em " U ", grampeados por clips de aco em nimero de 3 ( trés ) , equidistantes e com barra (
suporte ) anti-deslizante na parte superior da vigaem " | ". Estrado em madeira de 1° qualidade (
peroba ou similar ), sem néds e rachaduras, justapostas, com guinchos mecanicos por meio de armacdes
de aco, havendo em cada armacdo 2 ( dois ) guinchos, com guarda-corpo de disposicao idéntica ao
item C.2.4.

e C.2.11 CADEIRA SUSPENSA ( CADEIRINHA)
Somente utilizada onde nédo for possivel execucao por balancim leve.
Cabo de sustentacdo em aco.
Disposto de dupla trava de seguranca.
Dotado de cabo-guia com trava quedas.
Sistema de fixacgdo do trabalhador por meio de cinto de seguranga.

e C.2.12 SERRA CIRCULAR /POLICORTE
Bancada de madeira ( Serra Circular ) ou de ferro, com protecéo das partes moveis, calha de
disposicao de materiais em madeira, coifa protetora do disco de corte, chave liga/desliga tipo botoeira (
Serra Circular e Policorte ), aterradas eletricamente e com extintor de incéndio tipo PQS - 4 Kg
préximo.

e C.2.13VELOX E BETONEIRA

Protecdo contra intempéries e quedas de materiais em madeira resistente ( ou outro material ), partes
moveis protegidas, aterradas eletricamente e chave liga/desliga tipo botoeira.

o C.2.14 ANDAIMES
- MADEIRA

Madeira de boa qualidade, sem nds ou rachaduras, natural, utilizados até 3 ( trés ) pavimentos ou altura
equivalente.

« METALICOS
Fixados em base solida, travados, dispostos de forracdo completa na base em madeira de boa

qualidade, justapostas, sem nds e rachaduras, de espessura minima de 0,025m (01 polegada ), com
guarda-corpo de travessas de 1,20 m e 0,70m de altura e rodapé de 0,20 m, inclusive na cabeceira.



« MOVEIS
Com dispositivo de trava dos rodizios.
e FACHADEIRO
Componentes com encaixes contrapinados.
Carga distribuida uniformemente.
Dispostos com tela de arame galvanizado.
« OBSERVACOES FINAIS
Neste item devem ser avaliadas medidas especificas que devam ser previstas em funcdo da evolugéo
do cronograma da obra e de seus objetivos
Deve ser entendido que o PCMAT ndo é um programa estatico, ele deve acompanhar todas as
intercorréncias ou contingéncias que afetem a obra.
e F-PROGRAMA EDUCATIVO - TREINAMENTOS
F.1 TREINAMENTO ADMISSIONAL
F.2 TREINAMENTO PERIODICO
F.3 TREINAMENTO DE CAPACITAQAO
e F.1TREINAMENTO ADMISSIONAL
Treinamento a ser realizado no ingresso do funcionario / empreiteiro a Empresa, antes do inicio de
suas atividades, com carga horaria de 06 horas e contetdo informativo de :
Descricdo do ambiente de trabalho.
Medidas de orientac@es inerentes a fungdo / atividade do ( s ) funcionario (s ) / empreiteiro (s ).
Medidas de protecéo coletiva.
Riscos de acidentes do trabalho e suas medidas preventivas.
Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual.
Informacdes sobre CIPA e outros.
« F.2 TREINAMENTO PERIODICO
Treinamento mensal de orientagdes prevencionistas de segurancga, higiene e salde, com participacao

de todo o efetivo do canteiro de obra funcionario (s ) e empreiteiro (s ), com dura¢do em média de 01
(uma) hora, utilizando recursos técnicos de video, palestras e outros.



« F.3 TREINAMENTO DE CAPACITACAO
Treinamentos de capacitacdo técnica e de seguranca em diversas funcdes especificas, com duracgéo e
contetido programatico variado, e treinamentos de manutencdo dos mesmos periodicamente.
Operador de guincho de carga - 06 a 8 horas ( teorico e pratico ).
Capacitacdo de eletricistas - 02 a 8 horas

Operadores de serra circular e serra policorte - 02 a 4 horas

NOTA: As informac6es aqui descritas por si s6 ndo representam nenhum programa e sim uma
abordagem resumida de uma metodologia para elaboracgdo do programa.



