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Curitiba, 10 de abril de 2001

OF.:10/2001-SEG

limo. Sr.

Nononono Nononono Nonono

Delegado Regional do Trabalho no Estado do Parana
Nesta

Recortar aqui

PCMAT

Programa de Condicoes do Meio Ambiente de Trabalho na Construcao Civil Conforme determina a lei 6514 de 22 de dezembro de 1977 que instituiu

as Normas de Seguranga no Trabalho, e em cumprimento ao disposto na
NR-18.2 Comunicacdo Prévia, informamos a essa delegacia o que

Programa de Gerenciamento e Prevencao segue:

de Acidentes. Modelo para Uso
Exclussivo de Empresa Associada ao
SECONCI-PR.

a) Enderego da Obra:

b) Qualificagéo do Contratante:
CNPJ: ;

c) Enderego do Contratante:

d) Tipo de Obra:

e) Inicio da Obra: Conclusdo da obra: ;

f)  Numero maximo previsto de trabalhadores: ;

E o que tinhamos a informar.

Atenciosamente;

________________________________________________________________________________________________;4444444444444‘________________________________§___
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1
SECONCI-PR - versio n° I11. 2
]ilng" Seg®. Bruno C. Bilbao Adad

1



Modelo de PCMAT - abril de 2001

Eng® Vixexvxve Gtrtrirtscdfv

iNDICE
CAPITULO |
Localizacao pg.
Caracteristicas do local pg.
O Canteiro pg.
Area de Vivéncia pg.
Banheiros pg.
Chuveiros pg.
Local de Refei¢oes pg.
Vestiario pg.
Instalagoes Elétricas pg.
Maquinas e Equipamentos pg.
Serra Circular pg.
Pistola Finca Pino pg.
Elevador de pessoal pg.
Elevador de Carga pg.
Grua pg.

Andaimes pg.

Betoneiras pg.

Bob-cat pg.

Ferramentas pg.
Sinalizagdo pg.

Interna pg.

Externa pg.
Procedimentos de Emergéncia pg.

Acidentes leves pg.

Acidentes graves pg.

Acidentes com o6bito pg.

CAPITULO Il

Equipamentos de Protecao Coletiva — EPC’s pg.
Equipamentos de Protecao Individual — EPI's pg.
Protecdo contra incéndios pg.

SECONCI-PR - versio n° III.
Eng’ Seg®. Bruno C. Bilbao Adad

Modelo de PCMAT - abril de 2001

CAPITULO III

Procedimentos Administrativos pg.
Treinamento pg.

Controle Médico pg.

Mapa de Riscos pg.

CIPA pg.

CAPITULO IV
Riscos de Acidentes pg.
Limpeza do Terreno pg.
Escavacoes pg.
Fundagoes pg.
Estrutura pg.
Alvenaria pg.
Acabamento pg.
Outras situacoes pg.
Cronograma de implantacao (Anexo 18)

CAPITULO V
ANEXOS (Esquemas, planilhas) pg.

Anexo 2.- Locacdao do canteiro, Iméveis proximos, Postes elétricos, Vegetacao,
ponto de 6nibus, pistas de rolamento.

Anexo 3.- Instalagdes sanitarias

Anexo 4.- Local de RefeicGes

Anexo 5.- Vestiario

Anexo 6.- Ordens de Servico

Anexo 7.- Serra Circular

Anexo 8.- Andaimes, Fachadeiro, Balancim,

Anexo 9.- Sinalizacao: Cartazes, Testada de Obra, Obstrucéo temporaria
Anexo 10.- Roteiro de Emergéncia

Anexo 11.- EPC’s: Plat. De Protecao, Guarda-corpo, Prot. Abertura de pisos,
Protecdo em escavacoes, Prote¢do de pontas de Vergalhdes, Protecdo de passeios
e logradouro, Protecdo da entrada da obra, Passarela, Rampas, Escadas de mao,
Barreiras de protecao.

Anexo 12.- Planilha EPI X Funcao

SECONCI-PR - verséo n° III. 4
Eng’ Seg®. Bruno C. Bilbao Adad



Modelo de PCMAT -

Anexo 13.- Modelo de registros: EPI, Vestimenta
Anexo 14.- Planilha Exame X Funcao

Anexo 15.- Mapa de Riscos: Limpeza do Terreno,
Estrutura, Alvenaria e Acabamento.

Anexo 16.- Planilha Cartazes
Anexo 17.- Telefones uteis
Anexo 18.- CRONOGRAMA.

SECONCI-PR - versio n° III.
Eng’ Seg®. Bruno C. Bilbao Adad

Escavacoes, Fundacoées,

Modelo de PCMAT - abril de 2001
CAPITULO |
INFORMACOES GERAIS
MEMORIAL
LOCALIZACAO

Obra situada no Bairro Cabral na Rua Belém esquina Rua Chichorro Jinior- na Cidade de Curitiba.
CARACTERISTICAS DO LOCAL

As principais caracteristicas, proximas do canteiro de obras s@o as seguintes:

Comércio: Existe atividade comercial de médio fluxo.

Transito: Fluxo definido como intenso. Cinco linhas de ©Onibus passam em frente ao
empreendimento.

Posteamento elétrico publico: Existem postes na calcada da face da obra, sendo que os mais
préximos estdo a uma distincia de 02 metros da face do tapume (ver anexo )

Iméveis: Existem imdveis adjacentes (residéncias), com garagem contigua (ver anexo ).
CARACTERISTICAS DO EMPREENDIMENTO
Edificio de uso comercial com as seguintes caracteristicas:

o Fundagoes: Fundagio profunda por estaca cravada;

o Estrutura: Concreto armado. 20 lajes tipo, total 21 pavimentos e um sub-solo.

0 Alvenaria: Fechamentos em tijolo 6 furos. Embogo e Reboco em todas as paredes
internas e externas;

0 Acabamentos: Faces externas pastilhadas. Esquadrias em aluminio. Portas
convencionais internas e externas, pisos cerdmicos nas dreas molhadas e carpé 12mm
nas demais dreas.

o Outras caracteristicas
o Estrutura da cobertura em ago;
o Caixa d’dgua de 50.000litros impermeabilizada;
o 3 Elevadores internos;
o Pontos de fixa¢ao de equipamentos para manutengao predial na cobertura;
o Recuos aproximados de 20 metros em todas as faces.
O CANTEIRO

A alocacdo do canteiro de obra serd realizado conforme croqui (ver anexo ), onde temos além da
projecéo da planta da obra, a alocag@o da area de vivéncia.

AREA DE VIVENCIA

Instalacdes Sanitarias

SECONCI-PR - verséo n° III. 6
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As instalagOes sanitdrias provisorias, estardo dimensionadas adequadamente para atender ao niimero

maximo previsto de trabalhadores (40). Os sistemas construtivos serdo padronizados, assegurando a

durabilidade as instalacdes.

Banheiros (ver anexos)

Os banheiros serdo constituidos de 2 lavatdrios, 2 bacias turcas, mictério tipo calha, 4 chuveiros
plasticos, seguindo o estipulado na NR-18.4.2.4.

Caracteristicas

Serdo utilizadas bacias turcas, por serem mais higi€nicas e durdveis.
Instaladas em compartimentos individuais e dotadas de portas indevassaveis.
A ventilagdo serd natural para o exterior através de aberturas (janelas) de ventilago.

As paredes divisorias com altura de 2,10 metros, sendo estas revestidas com material
ceramico (sobras das obras) até uma altura de 1,50m.

O piso serd revestido com material cerdmico antiderrapante (sobra de obras).
Cada compartimento contard com recipiente para papéis usados.

Papel higiénico ficara a disposi¢ao no almoxarifado, em compartimento especifico (ver
esquema nos anexos) e ao alcance de todos os trabalhadores.

Sera realizada limpeza didria no inicio do expediente e as 13 horas.

Chuveiros (ver esquema no anexo 3)

Caracteristicas

Os chuveiros serdo pldsticos com 4gua quente e fria, do tipo coletivo, aterrados

eletricamente.
Havera suporte para sabonete e cabide para toalha.

O piso serd provido de material emborrachado, e retirado freqiientemente para

secagem.

O piso terd caimento necessdrio para escoamento da dgua para a rede de esgoto.

Local de refeicdes (ver esquema nos anexos)
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Caracteristicas
® Mesas com tampo forrado com material impermeavel.
® Marmiteiro tipo banho-maria com capacidade para atender aos usudrios.
® Lixeiras para residuos.
® [impeza realizada apds o café-da-manha e apds o almogo, todos os dias.

Vestiario (ver esquemas nos anexos)

Caracteristicas minimas

Com armadrios e bancos em nimero suficiente.

Armarios: Estes armdrios serdo confeccionados em madeira laminada, numerados e
com fechadura e cadeado. Nao serd permitida a guarda de bebida alcodlica nem armas

de qualquer natureza.

Iluminacéo natural e artificial adequada.

INSTALACOES ELETRICAS

Caracteristicas minimas

O quadro geral serd aterrado, além de dispor de terminal neutro para alimentar o
sistema monofasico. Manter as portas do quadro fechadas para evitar que os
funciondrios encostem nas partes energizadas (“vivas”) e ndo guardem roupas, garrafas

ou outros objetos dentro dele.

Os fios e cabos serdo extendidos de forma aérea e por locais que ndo atrapalhem a
passagem de pessoas maquinas e materiais.

Sempre que se realizarem trabalhos préximo da rede externa elétrica, os mesmos seréo
acompanhados por pessoa experiente para avisar quando houver risco de acidente.

A rede de distribuigdo nas instalagdes de apoio serd protegida por eletrodutos de PVC.

Nao sera permitido o uso de gambiarras. Todas as conexdes dos equipamentos serdo

pelo conjunto “Plug/Tomada”.
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* Todos os eletricistas receberdo Ordens de Servigo especificas .(ver anexo 6).

MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

®* As mdaquinas e equipamentos elétricos serdo aterrados adequadamente, a anel de

aterramento.

® Todos os operadores de mdquinas e equipamentos receberdo instru¢des via Ordem de

Servico sobre os métodos mais seguros para cada operagdo ( ver anexo 6).

Serra Circular (ver esquema nos anexos)

Somente serd operada por funciondrios qualificados, identificados e com o devido EPI 3
em | ( capacete, protetor facial e protetor auricular num sé equipamento). Estes EPI’s ficardo em
compartimento proprio proximos da mesa da serra e ao alcance dos operadores.

Atenderd os seguintes requisitos minimos:

® Coifa protetora;

® Empurradores ;

® Caixa coletora de residuos;

® Chave de igni¢do.

® Extintor tipo PQS.

® Aterrada eletricamente.

® Ficard sob cobertura.

® Quadros de aviso “Uso exclusivo de carpinteiro” e “Uso obrigatério de EPI”.
Alguns procedimentos basicos:

e Regularmente sera verificado o disco de corte.

e Sera esvaziada a caixa coletora de residuos, principalmente no final do expediente.

e Corte de cunhas somente em madeiras com mais de 30cm (trinta centimetros).
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Pistola finca-pino

Somente serd operada por funciondrio habilitado e credenciado pela Administragdo da Obra, deve

ainda receber Ordem de Servigo (ver anexos).

Elevador para transporte de funcionarios

Sera utilizado o elevador de cremalheira no canteiro de obra, deve atender as seguintes

observacdes:

® O elevador de cremalheira obedecera as especificacdes do fabricante para montagem,
operag@o, manutencdo e desmontagem, e estard sob a responsabilidade de profissional
legalmente habilitado, com a emissdo de ART.

® Os manuais de orienta¢do do fabricante estardo na obra, para consulta.

Este elevador pode transportar materiais desde que ndo simultaneamente e com o comando externo.

Na obra daremos prioridade ao transporte de pessoas.

Elevador de carga
Sera operado por funciondrio qualificado e devidamente identificado.

® O posto de trabalho, do operador, serd isolado com paredes de madeira compensada,

inclusive com cobertura e porta com cadeado.
® Todas as partes méveis da for¢a motriz serdo protegidas.
® O sistema de comunicacdo serd feito via campainha elétrica.

® A mesa do elevador sera provida de sinalizador actstico, para ser acionado durante sua

movimentagao.
® Em toda a extens@o da obra e acompanhando a torre, serd instalado o Tubo-fone.

® A cabina serd fechada nas laterais e na parte posterior, por painéis até a altura da

cobertura basculante da mesa (ver anexos).

® Na altura das plataformas em contato com a torre do elevador, serdo colocados
anteparos com no minimo 1,80m envolvendo a torre, principalmnete nos locais de

possiveis contatos acidentais. (ver anexos)

® Tera livro de manutengdo periddica, assinado pelo responsével.
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Serd feita inspecdo didria visual pelo operador verificando as condi¢des do cabo de aco,

mesa do elevador, campainha, tubo-fone, fim de curso e freios.

Toda e qualquer irregularidade serd comunicada pelo operador imediatamente ao

mestre-de-obra e ao responsdvel pela Administragdo da obra.
Sera sinalizado com os avisos “capacidade maxima”, “proibido transporte de pessoas”
“ Nao coloque a cabeca no Pogo do elevador” em todas as lajes, proximo a torre.

A torre do elevador sera revestida com tela nas faces laterais e posterior, até dois
metros acima da ultima parada, para prote¢ao contra a queda de materiais além de seus

limites.
A torre serd afastada da beirada da laje no maximo 20cm.

O acesso a torre do elevador terd cancela, afastada a um metro da borda da laje.

Este equipamento de guindar atenderd as seguintes orientagdes:

® A ponta de lanca e o cabo de ago ficara afastada no minimo a trés metros de qualquer
obstdculo e terd afastamento da rede elétrica conforme orientagdo da COPEL.

® O primeiro estaiamento da torre fixa ao solo serd no oitavo elemento e a partir dai de
cinco em cinco elementos.

® Sempre que o equipamento de guindar ndo estiver em operacdo, a langa serd colocada
em posi¢do de descanso.

® Nio serd realizado trabalho sob intempéries desfavordveis (principalmente em
prenuncio de chuva, durante a chuva, e ventos fortes), que exponham a risco aos
colaboradores da area, e principalmente a terceiros.

® A grua estard aterrada eletricamente, e se necessario, dispord de pdra-raios situado a
dois metros acima da ponta mais elevada da torre.

® O moitdo necessariamente dispord de trava de seguranga.

® As dreas de carga e descarga serdo convenientemente delimitadas, permitindo o acesso
as mesmas somente ao pessoal envolvido na operagéo.
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A grua dispord de alarme sonoro que serd acionado pelo operador sempre que houver

movimentagao de carga.

Outras orientagdes para operacdo deste equipamento serd realizado em conformidade
com as recomendacdes do fornecedor do equipamento.

As dreas de carga e descarga, dentro do raio de acdo da langa, serdo constantemente
vigiadas e isoladas de forma a prevenir acidentes. O responsdvel serd designado pelo
engenheiro da obra. A comunicagdo do vigilante com o operador da grua sera

necessariamente via radio.

Além das orientagdes do fornecedor dos andaimes, serdo consideradas as seguintes observagoes:

Betoneiras

A montagem, movimentagdo e desmontagem dos andaimes, sera supervisionado pelo
técnico de Seguranga da obra para evitar riscos de acidentes, principalmente com redes
elétricas e queda de componentes, que possam atingir ndo somente aos trabalhadores da
obra, como a pedestres.

O andaime suspenso dispord de sistema guarda-corpo e rodapé (ver anexo 8), inclusive

nas cabeceiras.

Todos os andaimes suspensos serdo numerados, e no livro da obra registrado o nome

da(s) pessoa(s) que estiverem nesses equipamentos diariamente (ver anexo 8).

Deve ser feita verificacdo didria das condig¢des dos cabos de sustentagdo, assoalho e do
cabo guia de seguranca, dos balancins.

Os andaimes fachadeiros fixos, se utilizados, dispordo de tela de prote¢do, desde a
primeira plataforma de trabalho até pelo menos dois metros acima da tltima plataforma

(ver anexos).

Ap6s o uso dos andaimes suspensos, devem ser devidamente ancorados a estrutura do
prédio.

Serdo utilizadas betoneiras com carregador e misturador. Operada apenas por funciondrio

qualificado,

identificado como tal e com os EPI’s necessérios (ver planilha EPI X Funcdo). A

betoneira obedecera os seguintes requisitos minimos:

Ficara sob cobertura.
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® Tera sua area isolada com barreira ou cancela.

® Seus componentes serdo revisados periodicamente (prote¢des na transmissiao de forga
principalmente).

® Limpeza do equipamento somente no final do expediente e com o equipamento

desligado, colocando sempre um calco de suporte na cacamba.

Bob-cat

Sera operado por funciondrio habilitado e identificado. Durante os servigos os cuidados serdo os
mesmos do trator comum. Nos servicos realizados no subsolo deve-se utilizar méscara contra gases
e abafador de ruido. O Bob-cat devera trabalhar com giroflex e cabina em perfeito estado.

Ferramentas

O Almoxarifado dispord de todas as ferramentas necessdrias a etapa da obra. Caso algumas
ferramentas, equipamentos, instrumentos ou similares precisem ser alugados os mesmos deverdo
acompanhar garantia explicitada em documento prdprio, de funcionamento e de manutengdo

realizada nos equipamentos alugados.

® Antes da saida (das ferramentas) do almoxarifado sera verificado o funcionamento da

maquina ou equipamento. Verificagdo visual.

® Serio periodicamente vistoriadas todas as ferramentas e equipamentos de apoio, nas
suas protegdes, estado, fiacdo elétrica e outros considerados necessdrios e
recomendados pelos fabricantes.

® Se a ferramenta requerer EPI especifico, o responsdvel do almoxarifado entregard a

Ferramenta e o EPI obrigatoriamente. (Ex. entalhadora e 6culos de seguranca).

® Especial atencdo para a pistola de fixacdo a pdlvora. Deve ser verificado
principalmente o bocal protetor e seguir as instrugdes do fabricante. O operador
obrigatoriamente usard abafador de ruido e sera submetido a avaliacdes constantes de
audiometria pelo servigo médico do SECONCI/PR.

SINALIZACAO
Interna
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Toda a obra sera sinalizada com avisos e cartazes, informando sobre Riscos, Atencdo e Avisos,
conforme orientacdes da assessoria de seguranga do trabalho e material do Sinduscon/PR/
SECONCI/PR. (ver croqui nos anexos)

Externa

Na sinaliza¢do externa serdo atendidos os critérios para Bloqueio de testada de Obra e Transito de
Veiculos de Carga e Descarga da Urbanizac¢do de Curitiba S/A — URBS, do Diretran e do Controle

de Tréifego em Area — CTA. (ver esquema nos anexos)

A execugdo de servicos externos (fora dos limites do canteiro, principalmente na rua) sera
sinalizado com cavaletes, cones, fita zebrada e um orientador de trinsito veicular e de pedestres,
quando necessario. Ainda deve ser observado o seguinte:

® Na eventualidade de obstrucdo temporaria do passeio para fins de descarga de
materiais, devera ser providenciado corddo de isolamento, em volta do veiculo,
de maneira a criar um corredor para passagem do pedestre (ver esquema nos

anexos).

e Durante a descarga de concreto usinado, serd utilizado corddo de isolamento,
como descrito no item anterior. Pode ser utilizada fita zebrada fixa em balizas, e

como complemento cones de sinalizagd@o (ver esquemas nos anexos).

* Antes da execucdo de qualquer servi¢o na rua verificar e certificar-se que nao
exista risco contra terceiros. Devemos priorizar a seguranca dos pedestres

(principalmente criangas) e veiculos.

PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Em caso de ocorréncia de acidente, onde a vitima precise ser removida para centro de

atendimento médico, serdo tomadas as seguintes providéncias:

® Hospital: O hospital mais préximo que deve ser procurado em caso de
acidentes é o SAO LUCAS , Rua Sio Carlos, 125. Fone: (0##41) 345-0987. (ver
esquema do roteiro da obra ao hospital no anexo 10).

Pequenos acidentes
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Encaminhar a vitima para o almoxarifado do canteiro, onde se encontra o material de

primeiros socorros, e funciondrio treinado em primeiros socorros para o atendimento.

A caixa de primeiros socorros estard abastecida com: sal de fruta, mercirio,
esparadrapo, analgésico em gotas, analgésico em comprimidos, gazes, pomada para
queimaduras, ataduras, algoddo, luvas de procedimento, tesoura ponta romba. O
Servigo de Satide e Seguranca controlara periodicamente os mesmos.

Comunicar ao setor de seguranga no trabalho, pelo 333-2033.

Acidente de gravidade média e alta

Se esta for a situagdo, tomar as seguintes providéncias:

Acionar o SIAT pelo telefone 193, ou o convénio de remocido médica ou a ECO pelo
361-1111.

Comunicar 2 Administragio da Obra, ao setor de seguranga do trabalho ou ao

departamento de recursos humanos.

A assisténcia social deverd acompanhar o desenvolvimento do quadro do funcionario

acidentado.

Acidente com obito

Comunicar 2 Administragio da Obra, ao setor de seguranga do trabalho ou ao

departamento de recursos humanos.

Comunicar a Policia Civil pelo fone 234-5421 ou 223 — 6565
Isolar a drea do acidente,

Comunicar a Delegacia Regional do Trabalho pelo fone 200-1600.
Nao mexer no local até liberagao por parte da policia ou DRT.

A assisténcia social da empresa deverd acompanhar e orientar a familia da vitima nos
tramites legais necessdrios e no apoio psicoldgico necessario durante e na seqiiéncia do
evento. Todo apoio deve ser realizado de forma a mitigar o sofrimento de um acidente,

tanto ao acidentado como a familia do acidentado.

Em todas as situagdes, o departamento de pessoal, emitird a Comunicagdo de Acidentes do
Trabalho — CAT , com a seguinte destinagdo (conforme ordem de servico do INSS n° 329, de
26.10.93):
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e ]%viaao INSS

e 2%*viaao SUS

e 3%via ao sindicato dos trabalhadores
e 4%viaaempresa

® 5% via ao segurado ou dependente

e 6 via a DRT/Ministério do Trabalho.

Igualmente serd preenchido o Anexo I da NR-18, com a seguinte destinagdo:
® 1?via para Fundacentro/CTN. Rua Capote Valente, 710 — Pinheiros — Sdo Paulo —

SP — CEP: 05409-009.
® 2%via para Seconci/PR. Rua Jodo Viana Seiler, 116 — Curitiba — PR

SECONCI-PR - versio n° III.
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PARTE II ~
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA - EPC’S

Equipamento de Prote¢do Coletiva, diz respeito ao coletivo, ao grupo a ser protegido.

Quando hd risco de acidente ou doenga relacionada ao trabalho, a empresa deve providenciar EPC,
visando eliminar o risco no ambiente de trabalho.

Estes sdo os EPC’s minimos a serem utilizados durante a construcfo da obra (ver esquemas
nos anexos 11):

¢ Plataformas de protecgao;

e Guarda-corpo;

® Protecdo de aberturas no piso;

e Protecdo de escavagdes;

® Protecdo de pontas de vergalhdes;

® Corda de seguranga;

e Tela de protegdo;

® Protegdes de partes mdveis de maquinas e equipamentos;

® Protecdes para terceiros (passeios e logradouros);

® Protecdo de entrada da obra;

e Passarelas;

e Rampas;

e Escadas de mio;

® Barreiras de protegdo (ex. tapume).
Obs. Todo o perimetro da obra serd devidamente isolado com tapumes de forma a evitar o
ingresso de pessoas estranhas a obra e que possam colocar-se em situagdo de risco.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI’S
(ver planilha X EPI nos anexos)
A empresa fornecera aos trabalhadores, como medida complementar de seguranga, atendendo o
disposto no quadro do anexo 12:
® Calcado fechado de couro resistente para prote¢do dos pés do trabalhador com solado
antiderrapante;
e Botas impermedveis somente para trabalhos de lancamentos de concreto ou em terrenos
encharcados
® Luvas adequadas ao servico a ser executado (raspa de couro para trabalhos grosseiros e
de borracha para aplicagdo de massas);
e Cinto de seguranga do tipo para-quedista , para trabalhos em alturas superiores a 2m  (
dois metros );
® Protetor facial ou 6culos de protec@o e abatador de ruido para os trabalhos com serra
circular;

SECONCI-PR - verséo n° II. 17
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e Capacete de seguranga nas seguintes cores:

Branco: Administracido e comando;
Verde: Carpinteiros;

Vermelho: Eletricistas e Encanadores;
Amarelo: Armadores;

Azul: Servente;

Marrom: Pedreiros;

Laranja: Visitantes.

VVVVYVYVY

e Oculos e protetores faciais com filtros de luz para os soldadores;
e Oculos de seguranga contra impactos, para trabalhos com esmeril e apicoamento de
concreto;
» Oculos de seguranga contra poeiras e respingos, para servicos de lixamento de concreto,
pinturas e outros;
® OQOutros equipamentos de prote¢do individual adequados a riscos especificos, tais como:
e (Capas impermedveis, para chuvas;
e Luvas com enchimento de borracha especial, para vibragcdes de marteletes;
e Perneira , mangote e avental de raspa, para trabalhos com solda.
e OQutros a critério da seguranca no Trabalho.
Obs.: Detalhes sobre uso e conservagio destes equipamentos ver nos anexos.

EXTINTORES

Serdo colocados extintores (todos de no minimo 6Kg) contra principio de incéndios nos seguintes
locais:

® Almoxarifado: 01 PQS (P6 Quimico Seco) e 01 dgua pressurizada.
® Serra Circular: 01 PQS.
® [ ocal de refeicdes: 01 PQS e 01 dgua pressurizada.
® (Cabina do Guincheiro: 01 PQS.
® Administragdo da obra: 01 PQS.
Incéndio

Principio de incéndio que ndo possa ser controlado, ligar imediatamente para o Corpo de Bombeiros
pelo telefone 193.
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PARTE Il
RISCOS DE ACIDENTES

RISCOS GERAIS DE ACIDENTES E SEU CONTROLE

A seguir a relacdo dos possiveis riscos a integridade fisica dos trabalhadores e terceiros,
que podem acontecer durante os diversos servicos da obra, e as correspondentes medidas de
eliminagdo ou neutralizagdo e controle por meio de Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC’s) e
ou medidas administrativas de correcdo e finalmente por Equipamentos de Protecdo Individual
(EPT’s).

LIMPEZA DO TERRENO

ATIVIDADES E PRINCIPAIS
OPERACOES RISCOS

EPI’S/Cuidados EPC’S/Prevencao
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Remogio de vegetacdo
arbustiva , com
ferramentas manuais.

Ataque de animais
peconhentos e ferimentos
por ferramenta de limpeza.

Retirar ou escorar|
solidamente arvores,|
Irochas, equipamentos,

materiais e objetos de|
qualquer natureza, quando|
for constatado|
comprometimento de sual
lestabilidade. Usar luvas de|
raspa de couro, botas de]
cano-longo.

abril de 2001

Remocgio de vegetacdo
arbustiva, com
equipamento
autopropulsado.

Risco de acidentes com o
veiculo.
Poeiras.

lAbafador de ruido (se|
necessario), mascaral
contra poeiras.

Na entrada e saida do|
terreno, sinalizar
ladequadamente o local,|
inclusive com anteparos|
(cavaletes)

Remogio de cobertura
florestal com motoserra

ou outro equipamento.

Risco de acidentes com o
equipamento de corte.

Atender as Ordens de|
Servico —OS-emitidas.

ESCAVACOES
Além do atendimento ao regulamento da NR-18-6, deve ser atendido o disposto na NBR 9061.
ATIVIDADES E PRINCIPAIS EPI’S/Cuidados EPC’S/Prevencao
OPERACOES RISCOS (ver anexo )
Escavacdo manual ou [Risco de desabamento. Usar  capacete, bota de[Pranchdes (escorados|
com maquina. lborracha  com  soladofhorizontalmente se

Quedas em nivel e em|
diferenca de nivel.

Inalac@o de poeiras.

antiderrapante.  Abafador]
de ruido, para o operador
da mdquina, se necessdrio|
e Mdscara contra poeiras,|
quando houver excesso de|
poeira.

necessario em  talude]
superiores a 1,20m),
Escadas de saida de|
lemergéncia. Muros,|
edificacdes  vizinhas |
todas as estruturas|
adjacentes  devem  ser|
lescoradas.

O material retirado deve|
ficar a distdncia superior 2
metade da profundidade,
medida a partir da bord
do talude.

Escavacdo manual ou
com maquina.

Risco de choque elétrico.

Botas impermedveis.

Verificar a existéncia de
cabos elétricos
subterraneos e desligar os
mesmos.

Nao permitir a entrada de
pessoas nao autorizadas a
este local de trabalho.

FUNDACOES
ATIVIDADES E PRINCIPAIS EPI’S/Cuidados EPC’S/Prevencao
OPERACOES RISCOS (ver anexos)
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Cravagdo de estacas  [Risco de estouro da estacaOperador do  UtilizarCuidado com cabos| IDesmontagem daslAo realizar Utilizar cinto delPlataforma del
(equipamento: golpe de [podendo atingir aosfabafador de ruidos, luvasfelétricos aéreos, evitar formas desforma pelosjseguranga tipo péra-protecio  fixa  em|
martelo por gravidade). (trabalhadores. de raspa, botinas delcontato com o brago dal . . . ° .
i PR, ) pilares, soltando-se osjquedista, botina debalango na 2° laje]
seguranca. maquina. Deve ficar no| N X )
tambor do cabo do pilio, tensores, existe o riscoseguranca, luvas de(flxa). e
lseis voltas. O operador do de quedas em nivel efraspa de couro, dculosjposteriormente de trés|
equipamento  deve  ser diferenca de nivel,de seguranga. lem trés lajes (mével).
i i i ___(qualificado. assim como a quedaManter o local]
Arranques IRisco ‘de fenmenlosEqulpam?mf)s ) FotmeuosProlegef as pontas dos| de objetos para dentroprganizado e livre de
(eventuais cortes por ferro){de prote¢do individual. vergalhdes (arranques). f dos limi d Ih
kom as esperas oy e fora dos imites oentl.l 0S.
arranques desprotegidos. empreendimento. Retirar ou rebater
Abertura de valas Risco de soterramento. - Utilizar Risco de ferimentosF)regos das madeiras
pranchdes [por pregos dasida desférma.
escorados imadeiras. Contusdes
horizontalmente. ~ .
nas maos. Detritos nos|
(ver anexos)
olhos.
ESTRUTURA
Formas
Armaduras

O Quadro abaixo mostra os Riscos, os EPI’s e os EPC’s necessdrios para evitar acidentes durante

esta fase da obra. . . L. . .
O quadro abaixo mostra os Riscos, os EPI’s e os EPC’s necessarios para evitar acidentes durante a

realizac@o desta atividade.

ATIVIDADES E PRINCIPAIS EPI’S/Cuidados EPC’S/Prevencio
c ?PEFACOES e RISCOS = — Ger a“e"d‘?s) - ATIVIDADESE | PRINCIPAIS | EPI'S/Cuidados | EPC’S/Prevencio
“onfecio as(Contusdes nas maos,rotetor acial  ouProte¢des no isco OPERACOES RISCOS (ver anexos)
formas (martelo), cortesioculos de seguranga,fserra, protecdes ~ - - Protecd
severos nas maos,abafador de ruido.frontal e posterior d. Confeccio Ferimento nas maos, |Luvas de raspa, r(i). egotes it 9
particulas aos olhos,Nao confeccionarmesa, extintor do tipo montagem: Armacdo|Detritos nos olhos,  |mdscara poricorte, —cotla 9
lpartes moveis. Deve

barulho pela de ferro, disco de poeiras, contra poeiras, 6culos |fieqr

serracunhas com madelrasIPQS de 4kg. Ou mais. instalado 4

circular (100dB(A)). menores de 30 cm. corte, lixadeira para |[Quedas em nivel lampla Policorte sob)|
Montagem dasiQuando da montagem/Cinto de SegurangaPlataforma de ’ p ' ) ? cobertura
formas dos pilares ou vigasltipo para-quedista. rotecio em balango, concreto V1SdO. .

externas (periferia de
laje), existe o risco de
quedas em diferencgal
de nivel. Assim como,
quando do langamento|
de fundos de viga a
partir da cabeca dos|

ilares.

a 2° laje (fixa) ¢
osteriormente de trés
m trés lajes (mdvel)
ara a montagem de|
ilares externos
ngatar o cinto de|
seguranga no grampo
e seguranca.
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Transporte: Da
bancada ao local de
montagem ou
colocac@o definitiva.

IProblemas de postura,

principalmente

quando transporte nos
mbros das armaduras

prontas.

Ombreiras, luvas de
raspa, botina
(preferencialmente
com ponta de aco).

Montagem na Laje:
Trabalhos em
periferia de laje,

com altura superior a
2 metros

do nivel do solo

Queda em diferenca
de

nivel.

Cinto de seguranca
tipo
lpara-quedas.

Concretagem

O Quadro abaixo mostra os Riscos, os EPI’s e os EPC’s necessdrios para evitar acidentes durante

esta atividade.
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ATIVIDADES E PRINCIPAIS EPI’S/Cuidados EPC’S/Prevencao
OPERACOES RISCOS (ver anexos)

Concretagem geral,
lponta do mangote,
adensamento do

concreto

Queda em diferenca
de nivel,

lestouro do mangote,
respingos do concreto,
queda e choque

elétrico.

Cinto de seguranca,
bota de

Iborracha, 6culos ou
protetor

facial, sobrecalga de
PVC.

Guarda-corpo,

IPlataforma de
protecdo em balanco,
na 2° laje (fixa) e
depois de trés em trés
lajes (mdveis).
(Grampo de|
seguranca deve ser|
colocado préximo aos
arranques de periferia.
A fiacdo elétrica deve|

periferia de laje e
recebimento de
gericas na mesa do
suincho de carga.

de nivel e em nivel.
Queda no poco do
elevador. Impacto da
imesa de elevador em

parte doe corpo de

lestar devidamente|
isolada.

Concretagem em Quedas em diferenca [Cinto de seguranca e [Guarda-corpo,
IPlataforma de|

os demais necessarios.
Supervisionar a
equipe de carga e
descarga do guincho,

[para evitar que

protecdo em balancgo,)
na 2° laje (fixa)|
posteriormente de trés|
em trés lajes (modveis)

manobra da

Betoneira (na rua).

durante as operagoes
de estacionamento,
descarga e saida doa
betoneira.

trabalhador coloquem a cabega
imprudente. dentro da torre do
elevador.
Operacdes de Risco de O funciondrio que ird |A testada da rua serd
lbombeamento, e atropelamento, dirigir as operagdes sinalizada por meio dg

para o
lestacionamento,
utilizara colete com

pintura refletiva.

cones, fita zebrada e
cavaletes. Atenciol
redobrada com|
terceiros. As dreas de
lacesso desde a
descarga do concreto|
até o guincho estardo|
desobstruidas €
regularizadas.

Transporte de
concreto por Guincho

de carga e gericas.

Queda em diferenca
de nivel
(principalmente ao
poco do elevador).

Queda em nivel.

A equipe de descarga
(retirada das gericas
da mesa do guincho)
deverd utilizar cinto
de seguranga, quando

lestiverem proximos

ALVENARIA

O Quadro abaixo mostra os Riscos, os EPI’s e os EPC’s necessarios para evitar acidentes durante
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esta fase da obra.

abril de 2001

ATIVIDADES E PRINCIPAIS EPI’S/Cuidados EPC’S/Prevencao
OPERACOES RISCOS (ver anexos)
Preparo de massa. [lrritacdes  para  of|
Queima de cal. lhos o

IMarcacao de
alvenaria de
vedacao

Risco de ferimento
por pregos. Risco de
queda em diferenca de
nivel (ao realizar a
vedacdo de periferia),
Queda de materiais
sobre membros
linferiores durante o
transporte dos tijolos.

Assegurar a limpeza
do andar (remover
gastalhos, pregos da
lestrutura, acos de
lamarragdo de pilares e
vigas, poeiras e
materiais soltos).
Realizar o transporte
dos blocos (tijolos) de
forma segura. Utilizar
botina de seguranca.
Cinto de seguranca
tipo para-quedista em
periferia de laje.

Plataforma del
protecdo inferior. Tela
de prote¢do entre as|
plataformas.

|Assentamento dos
blocos (tijolos).

... queda das paredes
levantadas
(principalmente
quando recém
iconcluidas). Pode
acontecer reacdo
alérgica
dermatolégica pelo

uso da massa.

ILuvas de latex

IAs paredes levantadas
devem ser fixadas
firmemente por meio|
de cunhas ou bisnaga|
(entre a viga e O
bloco).

Colocacao de

Quedas em diferenca

Utilizar cinto de

IAs periferias das lajes

gerais de
contrapisos.

Quedas em diferenca

P . P devem estar|
prumadas externas |de nivel seguranca tipo para-
) adequadamente
quedista, engatado a  |nrotegidas.
corda auxiliar.
Emboco interno e  [[rritacGes Utilizar cinto de Aberturas  nos  pisos
. L. . P devem ter protecaol
externo, servicos |dermatoldgicas. seguranca tipo para-

quedista, engatado a

de nivel e em nivel.

corda auxiliar.

[provisoria.
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Montagem de
balancim

Queda em diferenca
de nivel.
[Ferimentos nas maos

pelo cabo de aco.

Utilizar cinto de
seguranga tipo para-
quedista, engatado a
corda auxiliar.
Utilizar luvas de raspa

de couro.

abril de 2001

Manter as areas|
labaixo dos balancins|
devidamente isoladas|
e protegidas.

Trabalhos na
fachada com
balancim

Queda em diferenca

de nivel.

Utilizar cinto de
seguranca tipo para-

quedista, engatado a

corda auxiliar.

Manter as areas|
labaixo dos balancing
devidamente isoladas|
e protegidas.

ACABAMENTO

O Quadro abaixo mostra os Riscos, os EPI’s e os EPC’s necessdrios para evitar acidentes durante

esta fase da obra.

regularizacao de
superficies.

principalmente  pelo|

diferenca de nivel.

ATIVIDADES E PRINCIPAIS EPI’S/Cuidados EPC’S/Prevencao
OPERACOES RISCOS (ver anexos)
Servicos de Inalacdo de poeiras,|Utilizar mascara|

contra poeiras.

lixamento delUtilizar luvas
superficies. impermeaveis.
IDermatites e

conjuntivites.

Queda em nivel e[Contra quedas utilizar

bancada de trabalho
adequado e nunc
latas improvisadas.

O poco do elevador
deve estar]
adequadamente
fechado.
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com produto
quimico.
(pastilhado,
ceramica, concreto)

de nivel.
Queimaduras por
produto quimico, nas

Imaos e rosto.

Pintura interna e  [[rritacGes ILuvas impermedveis. Pro.tegﬁes nas a’}reas
L 4 labaixo dos servicos.
externa dermatoldgicas. Oculos de seguranga,
) ] Isolando,  mantendo|
Quedas em diferenca |preferencialmente ou colocandol
de nivel e em nivel. |ampla visdo. plataforma de
Cinto de seguranga, naPfote¢ao.
[pintura externa,
engatado a corda
auxiliar de seguranca.
Pastilhado Quedas em diferenca |Utilizar cinto de Pro.tegﬁes nas éreas
de nivel seguranca do tipo abaixo dos servigos.
’ g & ) P Isolando, = mantendo|
péra-quedista, ou colocando|
lengatado a corda plataforma de|
auxiliar. [protecdo.
Limpeza de fachada |Quedas em diferenga |Utilizar cinto de Protegdes nas dreas

seguranca do tipo
lpara-quedista,
engatado a corda
auxiliar.

Utilizar luvas

impermeaveis.

Utilizar protetor facial

plataforma de
lprotecao.

labaixo dos servicos.
Isolando ou colocando|

GLP.

Intoxicacao, via
respiratdria,
principalmente em
locais confinados.
Incéndio e explosdo
do GLP.

Cortes.

DIVERSAS ATIVIDADES

ATIVIDADES E PRINCIPAIS IEPI’s cuidados IEPC’s prevencao
OPERACOES RISCOS (ver anexos)
Impermeabilizacdo |Queimaduras pelo Prestar muita aten¢@o [Os locais confinados

a0 uso do bico de
fogo. Utilizar luvas de
raspa de couro.
Utilizar méascara
respiratdria,
[principalmente em
locais confinados.

Ter sempre por perto
[Extintor de incéndio.
Para evitar cortes
pelos estiletes, utilizar
sempre luvas.

devem possuir
ventilacdo e
lexaustores. Trabalhar
sempre em duplas.
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Instalacoes elétricas [Choque elétrico. Botinas de seguranca [Ndo deixar partes IPequenos reparos em|  Idem Anterior Idem dem aI
provisérias e sem partes metdlicas. |[vivas nas instalagdes fachada Anterior nterior, com

definitivas Oculos de protegdo. |provisérias. ossibilidade de

ILuvas isolantes.

INdo realizar servigos
lem circuitos
lenergizados.

Servigo autorizado
somente a trabalhador
qualificado.

Utilizar materiais
lespecificados no
rojeto.

Organizacao e
limpeza no canteiro

Riscos diversos de
lacidentes.

Utilizar sempre
Capacete e botina de
seguranca.

Manter sempre as vias
de circulag@o, escadas
le passagens
desobstruidas.

IManter os entulhos
afastados da periferia
das lajes

MANUTENCAO PREDIAL POS-OCUPACAO (destacar e fornecer aos condéminos).

Limpéza da caixa
d’agua

\Afogamento, asfixia.

instalacdo de tela de
rote¢cdo e coberturas|
e passagem e de
rotecao em|
esidéncias vizinhas.
3o entrar na caixa
’dgua sem a mesma
star completamente
svaziada. Retirar a
ampa de protecdo e
afastarse por alguns
inutos para a saide
e eventuais vapores.
ealizar trabalhos
sempre em dupla
para eventual
auxilio).

—

OBS.: CRONOGRAMA

Um dos grandes problemas e que trazem graves riscos de acidentes numa edificagdo habitada esta
relacionada com a limpeza e reparos que normalmente sdo necessdrios nas edificagdes. Como a
maior parte das edificacdes carecem de pontos especificos para a realizagdo das atividades de
manutengo, as mesmas devem ser realizadas de forma muito criteriosa pelas empresas contratadas
para a manutencdo. Na medida do possivel os prédios devem prever pontos para fixacdo de
plataformas, cadeirinhas, eventuais maos francesas para colocacédo de telas de protecao e outros.

A obra sera executada em conformidade do cronograma fisico-executivo do empreendimento.
Assim, o cronograma de implantagdo das medidas de proteg¢do constantes no PCMAT, devem ser
elaborados de maneira tal que acompanhem o fisico-executivo.

ATIVIDADES E
OPERACOES

IPRINCIPAIS
RISCOS

IEPI’s cuidados

IEPC’s prevencio.
Observacoes.
(ver anexos )

Limpeza de fachada

Queda em diferenca
de nivel. Muito grave.
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Cinto de seguranca
[preso a cabo guia
independente, botina
lantiderrapante, luvas
impermeaveis e roupa
ladequada.

Logo abaixo da
ifachada, isolar a drea
iconsiderando o a
projecao da altura
efetiva de trabalho.
IA cadeirinha utilizada
deve atender as
normas de seguranga,
nunca devendo ser
utilizada cadeira
improvisada de
imadeira.
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CRONOGRAMA FiSICO - EXECUTIVO
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Modelo de PCMAT -

abril de 2001

Piscina

10.- FORRO

- Madeira

Fases da obra o1 [02 03] 04 050607 080910 11]12
1.- SERVICOS INICIAIS

-Projetos

- Sondagem

- Gesso

- Corte d’dgua

11.- REVESTIMENTO INTERNO

- Corte de energia elétrica

- Chapisco

- Demolic¢des

- Massa

- Tapumes

- Azulejo

- Locacdo da obra

- Gesso

- Previsdo de empregados

12.- REVESTIMENTO EXTERNO

2.- INSTALACOES PROVISORIAS

- Chapisco

- Escritério

- Massa

- Sanitario

- Cerdmica ou tijolo

- Local de Refeigoes

13.- PISOS

- Cozinha

- Contrapiso

- Vestidrio

- CerAmica

- Alojamento

- Outros

- Area de lazer

14.- INSTALACOES HIDRAULICAS

- Almoxarifado

- Prumadas

3.- MOVIMENTACAO DE TERRA

- Distribuicio

- Escavagdo mecanica

- Esgoto

- Escavagdo manual

- Loucas e metais

- Fundacédo

15.- INSTALACOES DE GAS

4.- SERVICOS GERAIS

- Prumadas

-Armacao de ferragens

- Distribuicdo

- Concretagem de fundacio

-16.- INSTALACOES ELETRICAS

- Instalacdo de elevador de carga

- Tubulac@o das lajes

5.- EXECUCAO DA ESTRUTURA

- Tubulac@o

Subsolos

- Alvenaria

- Térreo

- Caixas e esquadros

- Periferia

- Entrada de energia

- Torre

- Fiacdo

6.- ALVENARIA

- Tomadas e interruptores

- Interna

- Lumindrias e interfones

- Externa

- Prumadas

7.- ESQUADRIAS

17.- PINTURA

- Esquadrias de aluminio

- Interna

- Batentes

- Externa

- Portas

18.- ELEVADORES

- Guarnigdes

- Instalacdo dos elevadores definitivos

- Fechaduras

19.- SERVICOS COMPLEMENTARES

8.- VIDROS

- Pavimentacdo

- Instalagdo de vidros

- Paisagismo

9.- IMPERMEABILIZACAO

- Limpeza

- Caixas d’agua

- Lavagem da fachada

- Pisos

- Instalacdo de extintores

- Cobertura

- Instalagdo de péra-raios
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CRONOGRAMA DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

NUMERO DE TRABALHADORES (ESTIMATIVA) Migquinas e equipamentos/més 01 1021031040506 07080910
- Escavadeira
Etapas/Meses 0L [02[03]04[05]06]07|08]09]10]11]12 _ Bate — estacas
- Servigos iniciais - Caminhdes
- Instalacdes provisérias - Serra circular
- Movimentagio de terra - Policorte
- Servigos Gerais - Elevador de carga
- Execucdo da estrutura - Elevador de pessoas
- Alvenaria - Guincho Vélox
- Esquadrias - Vibradores
- Vidros - Betoneiras
- Impermeabilizaggo - Balancins
- Forro - Midquina de solda
- Revestimento Interno - Ferramentas elétrica manual
- Revestimento Externo - Equipamentos de fixac@o a pélvora
- Pisos - Grua/ Guindaste
- Instalagdes hidraulicas - Trator transportador
- Instalacdes elétricas
- Pintura
- Elevadores
- Ar condicionado
- Servigos complementares
TOTAL GERAL

CRONOGRAMA DE MEDIDAS DE SEGURANCA

Protegfjeslmeses 01 [ 02 | 03 | 04| 05|06 |07 (08|09 |10 |11 |12

- Tapumes

- Escoramento

- Protec@o de periferia

- Bandejas

- Telas de protecio

- Cancelas (elevador)

- Protegdes do elevador de carga

- Protecdes em aberturas de pisos

- Protegdes da serra circular

- Prote¢@o na policorte

- Prote¢do no Velox

- Rampas, escadas e passarelas

- Sinalizacdo

- Prote¢do poco de elevador

- Protegdo contra incéndio
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QUADRO DE EPI’S (segunda parte)
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Administracao
Almoxarife
Armador
Azulejista
Carpinteiro

Carp. Serra circular

Eletricista

Encanador

Equipe Concretagem

Eq. Montagem Eqpa.

Op. Betoneira

Op. Empilhadeira

Op. Elevador carga

Op. Elevador pessoas

Op. Maquinas e Eqp.

Operador martelete

Operador policorte

Pastilheiro

Pedreiro

Pintor

Poceiro

Soldador

Servente
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QUADRO DE EPI’S (primeira parte)
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Administracao (0]
Almoxarife (0]
Armador (0] E E
Azulejista (0] E E
Carpinteiro (0] E E E E
Carp. Serra circular (0] (0] (0] (0] E
Eletricista (0] E E
Encanador (0] E E
Equipe Concretagem (0] (0] E
Eq. Montagem Eqpa. (0]
Op. Betoneira (0] (0] (0] E (0]
Op. Empilhadeira (0] E
Op. Elevador carga (0] E
Op. Elevador pessoas (0]
Op. Maquinas e Eqp. 0 E
Operador martelete (0] (0] E E (0] 0
Operador policorte (o) E (0] (0] (0}
Pastilheiro (0] E
Pedreiro (0] E E
Pintor 0o E E|E|E E
Poceiro (0] E
Soldador (0] (0] (0] (0] (0] E (0]
Servente (0] E
Vigia (0]
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Ve .

O: Obrigatdrio
E: Eventual

CARACTERISTICAS DOS EPI’S
v' Protetor Facial: Equipamento destinado a prote¢fio do rosto dos colaboradores.
= Utilizacdo: Devera ser utilizado em servicos com riscos de projecdes de
quaisquer tipos de particulas sobre o rosto do funcionario, como durante o
abastecimento de material combustivel (lenha) ao forno.
= Conserva¢ido: Manter sempre limpo para boa visibilidade. Utilizar
apenas pano macio, dgua e sabao neutro para limpeza. Nunca solventes.
v Protetor Auricular: Equipamento destinado & protecdo das pessoas que trabalham em
locais com ruido elevado e acima dos limites de tolerancia.
= Utilizacdo: Devera ser utilizado pelos funcionarios que trabalham nos
britadores, moinhos, operacdo da maquina, corte de materiais por disco,
esmerilhadeiras, lixamento de pegas metélicas, e outras onde o ruido for
alto.
= Conservacao: Manter sempre limpo para boa higiene e conforto.
Solicitar a substitui¢cdo, para higienizagdo mensal ou de acordo com a
periodicidade de utilizagdo.
v Capacete: Equipamento destinado a proteger a cabega contra impactos contundentes.
= Utilizacdo: Devera ser utilizado pelos colaboradores dos setores de
producdo constantemente, e sua conservagdo ¢é guarda é de
responsabilidade do empregado.
= Conservacio: Manter limpo e evitar danos no casco e na carneira.
v" Luvas de raspa de couro (ou equivalente): Equipamento utilizado para a protecio das
maos e punhos, contra riscos de ferimentos por corte, laceragdes etc.
= Utilizacdo: Deverd ser utilizada nos servicos de levantamento e
transporte de materiais, e em todos aqueles que tragam riscos as maos
dos funcionarios da area de producéo.

=  Manutencio: Deverda ser solicitado um equipamento novo, quando o

SECONCI-PR - verséo n° II. 35
Eng’ Seg®. Bruno C. Bilbao Adad

Modelo de PCMAT - abril de 2001
mesmo ndo apresentar condi¢des de uso. Ndo deve ser submetido a
umidade.

v" Vestimenta de Trabalho: Roupa para trabalho destinada a proteger o corpo do
funciondrio do contato com as particulas em suspensdo (poeiras). Recomenda-se roupa
em tecido resistente, porem leve e confortdvel com mangas compridas e do tipo
macacao.

= Utilizacdo: Deverd ser usado durante os trabalhos na producdo da cal e
calcdrio, observando que a barra da calca deve ficar sempre por cima do
cal¢ado de seguranga.

= Manutencdo: O funciondrio deve providenciar sua limpeza e
manuteng¢do. Somente serd entregue uma nova muda contra a entrega da
anterior.

v Cinto de Seguranca: Equipamento destinado a limitar uma possivel queda durante a
execucdo de um trabalho que esteja sendo realizado a mais de dois metros de altura do
piso.

= Utilizacdo: Deverd ser utilizado em trabalhos superiores a dois metros de
altura, principalmente durante a manutenc@o ou reparos de coberturas ou
outros. O cinto deve ser o tipo pdra-quedista. Manutenc¢io: Evitar o
contato com materiais cortantes e quimicos. Revisar, antes do uso, as
condicdes das costuras, das partes metalicas, das conexdes, do rabicho
(ndo utilizar se o cabo tiver suas fibras soltas) e do mosquetdo, assim
como o deve ser revisado o cabo auxiliar de segurancga, seu estado e sua
correta fixacao.

v Avental de raspa: Equipamento destinado a prote¢do do tronco e parte das pernas do
trabalhador, quando da execug@o de servicos de solda, manipulacdo de pecas com
rebarbas e outros.

= Utilizacdo: Deverd ser utilizado quando da execugdo de servigos de
solda, pegas cortantes, protecéo contra fagulhas (ex. no esmeril).

v/ Miéscara contra poeiras: Equipamento destinado a protecdo respiratria dos
trabalhadores contra poeiras incomodas, como o cal e calcério.

= Utilizacdo: Deverd ser utilizada quando no ambiente de trabalho houver
poeiras inertes, cuja concentragdo seja desconfortdvel para o trabalho.

Pela quantificacdo realizada na empresa e analise desses particulados,
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recomendamos o uso de mascaras simples contra poeiras (descartaveis)
do tipo de fibras nao-tecidas e que possui tira metdlica para amoldar ao
tipo de nariz e um eldstico para prender a méscara a altura do nariz.
Conservacao: Apds o uso deve ser limpo e guardado em local seco,
ventilado, evitando umidade e a exposi¢do a contaminantes. Deverd ser
trocado sempre que se encontrar saturada, perfurada, rasgada ou com falta

de vedac@o.

v Calcado de Segurancga: Calgado destinado 2 prote¢do dos pés do trabalhador.

Utilizacdo: Deve ser utilizado em todos os locais de produgdo da
empresa, durante toda a jornada de trabalho.

Manuten¢ao: O calgado deve ser periodicamente limpo e engraxado
para manter o couro macio. Ndo deve ser submetido a locais com excesso

de umidade, para tal deve ser utilizada bota de borracha.

v Oculos Ampla Viséo: Equipamento destinado a proteger os olhos dos trabalhadores

contra particulas e poeiras em suspensdo e produtos quimicos.

Utilizagcdo: Deverd ser utilizado durante o britamento, ensacamento e
carregamento dos produtos, assim como no manuseio de produtos
quimicos, lixamento, pintura e similares.

Conservacao: Devem ser mantidos sempre limpos. Utilizar pano macio,

agua e sabdo neutro.

v Eventuais necessarios: Quando da ocorréncia de fatos novos (condi¢des esporddicas e

nao comuns), deve ser utilizado o EPI adequado a nova condigdo, consultando a

Assessoria de Seguranca e Satide do Seconci/PR pelo 333-2033.
v' Obs: TODOS OS EPI’S DEVEM POSSUIR C. A (Certificado de Aprovagio do

Ministério do Trabalho e Emprego).

CARTAZES E AVISOS - LOCVAIS RECOMENDADOS

TIPO DE CARTAZ

LOCAL RECOMENDADO

Uso Obrigatério de Mdscara

de Respiracao

Proximo a betoneiras, queima de cal, recintos fechados de
pintura ou colocag@o de carpete (com cola), corte de tijolos ou

ceramica.
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No local de refei¢des, no vestidrio, no almoxarifado, na sala do

mestre, do engenheiro.

Uso Obrigatério de Capacete

Principalmente na entrada da obra (ao lado do relégio ponto),

no balc@o do almoxarifado e outros a critério da empresa.

Use Protetor Auricular

Proximo a serra circular, policorte, pistola pregadeira
(pneumdtica) e a maquinas muito ruidosas (colocar um cartaz

na caixa da pistola finca pinos, da maquita etc).

Obrigatério Uso de Luvas

Préximo a locais de fechamento com alvenaria, concretagem,
carga e descarga de materiais, preparacdo de ferragens,

lavagem de pastilhas, impermeabilizagido

Obrigatério Uso de Botas

Em locais com excesso de umidade, fundagio, concretagem,

queima de cal, preparo de argamassa.

Uso Obrigatério de Oculos de

Seguranga ou Protetor Facial

Préximo de equipamentos tipo: serra circular, policorte,
maquita, ou em pedestais préoximo de servicos com
entalhadoras, chapisco, embogo de parede e teto, concretagem,

vibradores, lavagem de pastilhas e outros a critério da empresa.

Primeiros Socorros

Colocar na caixa de primeiros socorros ou no Ambulatério

médico.

Cuidado! Queda de Objetos

Colocar nos locais de proje¢do da fachada

Uso Obrigatério de Cinto de Seguranga

Colocar em pedestal préximo das beiradas da laje em
execugdo, afixar dentro do balancim e divulgar para servigos

de montagem de torre de elevador.

Cuidado! Eletricidade

Nas caixas de distribuigdo elétrica e locais energizados.

Nio Fume neste Local

No almoxarifado, no local de refeicdes, no vestidrio e nos

locais com manuseio de inflamaveis.

MAPA DE RISCOS

O Mapa de Riscos é uma representacdo grdfica que identifica e informa sobre os riscos

existentes no local de trabalho.

Circulos

A intensidade do risco serd representada por circulos de tamanhos proporcionalmente

diferentes (maior o risco, maior o circulo).

Cores
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Os riscos serdo classificados por cores padronizadas:
Verde - Ruido, vibragaes, frio, calor, umidade.

Vermelho - Poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores, substincias compostas ou

produtos quimicos em geral.
Marrom - Bactérias, fungos, parasitas.

Amarelo - Levantamento e transporte manual de peso. Exigéncia de postura

inadequada.

Azul - Mdquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou
defeituosas, eletricidade, armazenamento inadequado, animais peconhentos, risco de quedas de
objetos, risco de quedas, riscos de pontas de vergalhaoes, risco de ferimentos nas maos, nos pés e

olhos.
Os simbolos

Os simbolos de alerta serdo inseridos dentro de cada circulo do mapa. As mensagens
grdficas (simbolos) serdo trabalhadas (divulgadas) principalmente durante o treinamento

admissional do funciondrio, de forma que fixem o significado de cada simbolo.

MAPA DE RISCOS POR FASES

Limpeza do terreno

v
v v

Canal (esgoto aberto) Mangue Gramineas
Riscos
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Canal: bactérias, fungos (circulo marrom), gases (circulo vermelho).
Gramineas: aranhas, roedores, lagartas (circulo azul).

Mangue: aranhas, lagartas (circulo azul), umidade (circulo verde).

Escavagoes e fundagies

Riscos

Ferragens: ferimentos por pontas de ferragens, quedas de ferros (circulo azul).
Entrada/Saida: atropelamento por veiculo (circulo azul).
Tubuloes: soterramento, movimentagdo de mdquinas (circulo azul).

Escavagoes: soterramento (circulo azul), esforco fisico (circulo amarelo), poeira

(circulo vermelho).
Serra circular: ruido (circulo verde), amputacdo de dedos (circulo azul).
Instalacédes provisorias: quedas em nivel (circulo azul).
Bota-fora (terra): quedas em nivel (circulo azul).
N°de funciondrios: ...
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Colunas e paredes: quedas de altura, quedas de materiais, pontas de ferragens (circulo
azul).

Escadas: quedas (circulo azul).

Armadores: quedas (circulo azul), postura (circulo amarelo).
Estrutura (plano horizontal)

. Concretagem: choque elétrico, quedas (circulo azul), umidade (circulo verde).
o Planta do edificio

Escadas Estrutura (plano vertical)

15
T—
3
2
1
T
Periferia P v levad Abert
da lai oco elevador erturas
atae Po'go ﬂo social na laje IPOQ:; /
guincho elevador
de carga Colunas pessoas /
SS
Riscos

Periferia da laje: quedas de altura (circulo azul),

Poco de elevadores (de carga, social e de pessoas): quedas de altura (circulo azul).

Aberturas nas lajes: quedas e entorses (circulo azul).
Riscos
Azul: quedas de altura, mdquinas e equipamentos.
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Vermelho: poeiras.
Verde: umidade, ruido.

Marrom: fungos.

Acabamento (plano vertical)

abril de 2001

Riscos

Azul: quedas de altura, mdquinas e equipamentos, queda de objetos.
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PARTE IV
ADMINISTRACAO

PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

® Todos os EPI's fornecidos aos colaboradores, serdo anotados em ficha prépria e
individual (ver modelo nos anexos) onde obrigatoriamente devera constar o n° do
Certificado de Aprovacao — C.A. e data e assinatura do recebedor do EPL

® Para o fornecimento de um novo EPI, o funciondrio entregard o EPI objeto da
substituicao.

® Todos os trabalhadores estardo legalmente contratados, tanto os proprios como os
terceirizados.

® Os Atestados de Satide Ocupacional — ASO, ficardo na administragdo da obra ou no
almoxarifado, para fins de consulta do Ministério do Trabalho. Inclusive dos
empreiteiros.

® Serio realizadas vistorias periddicas de Seguranca e Satide pela Assessoria de
Seguranga do Sinduscon/Seconci, com elaboragdo de relatdrio de campo e
circunstanciado. Estes relatorios serdo encaminhados a administrag@o da obra para a
correcao de eventuais irregularidades.

Em todas as reunides gerais sobre o andamento da obra, serd apresentado relatério da
seguranga e satide no canteiro, pela assessoria de seguranca do Sinduscon/Seconci.

® Todos os funciondrios receberdo Ordens de Servigo — OS, ja mencionadas
anteriormente ( ver anexos).

® Todos os funciondrios deverao estar imunizados contra o Tétano.

® Empreiteiros também deverdo atender as disposi¢des da NR-7 e 18. Principalmente no
tocante a treinamentos, ordens de servigo e aos exames médicos.

® Fica a disposicao dos empreiteiros o PCMAT da obra, para consulta e
acompanhamento.

Treinamento

Todos os funciondrios receberdo treinamento inicial e periédico em Satide e Seguranga, a ser
administrado pelo Sinduscon/Seconci com carga horéria total de seis horas, que serdo distribuidas
acompanhando o cronograma de execucio da obra. Treinamentos periddicos serdo realizados a cada
sessenta dias tteis pelo pessoal da seguranga do trabalho do Seconci/PR, conforme agenda prépria.

O treinamento contemplard os seguintes assuntos:

® O mundo do trabalho
> A importancia da Construgio Civil;
» Responsabilidade.

® A Seguranca:
> A Comissao de Prevenc¢io de Acidentes — CIPA;
» O Servico de Sadde e Seguranga — SESMT;
» Principais Riscos de acidentes e Mapa de Riscos;
> Equipamentos de Protecdo (EPI's e EPC’s)
» Praticando a prevencao.

® A Saide e Higiene:
> Bons hébitos de higiene;
> Satde do corpo;
» Saude dos dentes;
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» Doengas sexuais;
» Doengas da pele;
» Como evitar as doengas no trabalho.

CONTROLE MEDICO

O PCMSO é desenvolvido pelo Seconci/PR, com programagéo prépria e que pode ser consultada
pelo RH da empresa para eventuais dividas relacionadas a procedimentos.

Todos os funciondrios serdo monitorados pelos médicos do Seconci, atendendo as disposi¢oes
legais em vigéncia.

Exames Médicos

A planilha Exames X Fungdo (ver nos anexos ) mostra os tipos de exames que serdo realizados
para as diferentes funcdes e sua periodicidade conforme critério do médico do trabalho do
Seconci/PR.

Eventualmente o Médico do Trabalho do Seconci acompanhara aos técnicos do Seconci/PR nas
vistorias de orientacdo para poder levantar situagdes de risco a satide. Os riscos a saide serdo
abordados pelos técnicos periodicamente e comunicados ao médico do trabalho para andlise,
avaliagdo e tomada de providéncias.

O PCMSO, inicialmente consta como diretriz do empreendimento a ser executado, 0 mesmo sera

efetivamente consolidado quando do inicio do empreendimento , acompanhando as etapas da obra e

seguindo os relatorios ambientais de riscos a satide a serem realizados periddicamente pelos
técnicos da empresa.
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CAPITULO V
ANEXOS DIVERSOS

REGRAS DE SEGURANCA NO TRABALHO

A distragdo ¢ um dos maiores fatores de acidentes. Trabalhe com atencdo e dificilmente se
acidentara.

O canteiro de obras é lugar de trabalho. As brincadeiras devem ser reservadas para horas de
folga.

Seus olhos ndo se recuperam depois de perdidos. Use Oculos protetores sempre que o seu
trabalho o exigir.

A pressa € companheira insepardvel dos acidentes. Faca tudo com tempo para trabalhar bem e
com seguranga.

Quando nao souber ou tiver divida sobre algum servigo, pergunte ao seu mestre ou encarregado,
para prevenir-se contra possiveis acidentes.

As suas maos levam para casa o alimento de sua familia. Evite p6-las em lugares perigosos.

Naio deixe tdbuas com pregos, espalhadas pela obra, porque podem ser causa de sérios acidentes.
Comunique ao seu encarregado toda e qualquer anormalidade ou defeito que notar na maquina
ou ferramenta que for utilizar.

Nio improvise ferramentas, procure uma que seja adequada para seu servigo.

Lembre-se que vocé nao € o tinico no servico e que a vida de seu companheiro e tdo preciosa
quanto a sua.

Utilize em seus trabalhos, ferramentas em bom estado de conservagdo, para prevenir possiveis
acidentes.

Nio fume em lugares onde se guardam explosivos e inflamaveis.

Coopere com seus companheiros em beneficio da seguranca de todos e siga os conselhos de seu
mestre ou encarregado.

O habito de usar cabelos soltos, durante o servigo, tem dado causa a graves e irrepardveis
acidentes. Use touca protetora quando seu trabalho exigir.

Manda a lei que o empregador fornega os equipamentos de prote¢cdo que vocé necessita para o
trabalho, mas vocé também estd obrigado a usd-los, para prevenir acidentes e evitar doencas
profissionais.

Mostre ao seu novo companheiro os perigos que o cercam no trabalho.

Cada acidente € uma ligdo que deve ser apreciada, para evitar maiores desgragas.

Todo o acidente tem uma causa que é preciso ser pesquisada, para evitar a sua repeti¢o.

Se voce foi acidentado, procure logo o socorro médico adequado. Nao deixe que “entendidos” e
“curiosos” concorram para o agravamento de sua lesdo.

Se vocé ndo € eletricista, ndo se meta a fazer servigos de eletricidade.

Procure o socorro médico imediato, se vocé for vitima de um acidente, amanha serd tarde
demais.

As maquinas ndo respeitam ninguém; mas vocé deve respeité-las.

Atende as recomendagdes dos membros da CIPA e de seus mestres e encarregados.

Conheca sempre as regras de seguranga do setor onde vocé trabalha, e do canteiro de obras em
geral.

Conversa e discussdo no trabalho predispdem a acidentes pela desatengdo.

Leia e reflita sempre sobre os ensinamentos contidos nos cartazes e avisos de prevengdo de
acidentes.
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Mantenha sempre as guardas protetoras das méaquinas, nos devidos lugares.

® Pare a mdquina quando tiver que conserta-la ou lubrificd-la.

® Habitue-se a trabalhar protegido contra os acidentes. Use equipamentos de prote¢do adequados a
Seu Servigo.

e Conheca o manejo dos extintores e demais dispositivos de combate ao fogo, existentes em seu
local de trabalho. Vocé pode ter necessidade de usé-los algum dia.

Declaragédo: Declaro ter tomado conhecimento desta Ordem de Servico, ter sido treinado para o uso

adequado dos EPI’s e que atenderei a todas as orientagdes nela contidas durante a execugdo do meu
trabalho.:

FICHAS DE REGISTROS

Fornecimento de Equipamento de Protecao Individual EPI

NOME DA EMPRESA: CONTROLE DE EPI
| OBRA: | | DATA: |
| NOME DO FUNCIONARIO: |
»  Declaro haver recebido gratuitamente os equipamentos de prote¢do individual relacionados nesta ficha.
»  Comprometo-me a utilizd-los em conformidade com as normas vigentes, ciente da obrigatoriedade dos mesmos.
> Responsabilizo-me por sua guarda e conservagao
> Estou ciente que terei que devolvé-los quando sua duragdo estiver vencida, quando da troca por outro e em caso de
desligamento.
> Caso eu o extravie ou danifique, autorizo, desde logo, o desconto nos meus haveres.
> Obs.: Um novo EPI somente serd fornecido mediante a devolugdo do usado.
Material C.A data Obsgrvacoes Assinatura
DATA E ASSINATURA
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MODELO DE FICHA DE CONTROLE DE FORNECIMENTO DE VESTIMENTA DE
TRABALHO

Nome da empresa CONTROLE DE FORNECIMENTO | (Apontador:
DE VESTIMENTA

Nome: Funcao:

N.° Registro Interno: Obra:

* Declaro haver recebido as vestimentas abaixo relacionadas, a titulo de empréstimo de uso.

* Comprometo-me a utiliza-las, apenas nos locais de trabalho da empresa.

* A ndo marcé-las com nome ou qualquer outra identificacdo indelével (permanente).

* Responsabilizo-me por sua guarda e conservagao, assim como pela sua higieniza¢ao (lavagem).

* Em caso de danificag@o por uso inadequado, extravio, perda ou roubo das vestimentas, a empresa cobrard

o valor das pecgas. (Este pagamento por parte do empregado ndo caracteriza sua compra, que continuam de
propriedade da empresa).

* Comprometo-me a devolvé-las quando nao tiver mais condi¢des de uso e em caso de desligamento, sob pena de ndo o
fazendo ter descontado de meus haveres.

Obs.: Uma nova peca da vestimenta serd fornecida mediante a devolugdo da usada.

Vestimenta Data Data Assinatura do Observacoes
recebimen | (devolucao) funcionario
to
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
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Modelo de ASO:
Atestado de Satide Ocupacional - ASO.
Nome: RG:
Empresa:
Funcio:
Exame Médico: Grupo de Riscos
I:‘ Admissional Fisico: &
calor ,ruido ,vibracdo ,umidade
I:‘ Peri6dico Quimico:
cal ,cimento ,poeira
I:‘ Demissional Bioldgico:
infecgdes
I:' Mudanga de fungio Ergondmico:

posturais , esforcos intensos , mov. repetitivos

I:‘ Retorno ao Trabalho.

Exames Complementares e Datas:

Resultado: I:‘ I:‘
Apto sem restricdes Apto com restricoes .
Inapto para a fungei()l:l .

Observacoes:

Curitiba, / /
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ADVERTENCIA

Os funciondrios que ndo atenderem as orientacdes da empresa quanto as Normas de

Seguranca e Sadde , devem ser advertidos por escrito.

| NOME DA EMPRESA |

| ADVERTENCIA |

Nome do funciondrio: C.T. Série:

| Funcgio: |

Pela presente, encontra-se advertido que o ndo cumprimento das orienta¢des na drea
de seguranga e satde no trabalho e a recusa de sua parte de atendimento a estas
orientacdes, ensejard a rescisdo de seu contrato de trabalho por justa causa, de
conformidade com o disposto no Artigo 482, alinea “h”, da Consolidagdo das Leis
do Trabalho.

Local e data:

Ciente do Funciondrio: Empresa:
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TELEFONES UTEIS

OBRA:

abril de 2001

Eng. da Obra

Eng’ de Seguranca
Técnico de Seg.
Médico do Trabalho

R.H.

ECO Salva (remocdes de urgéncia)

SIAT

Policia Civil

Delegacia do Trabalho DRT
Radio Taxi

Bombeiros

Policia Militar
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330-9087 / 99990-7896

333-2033

330-9087/99998-4567

333-2033

245-7890

361-1111

193

234-5421/223-6565

200-1600

200-8000

194

110
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